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 ٚاضؽ  اـتمبء ولأت ثيٕبـوتبٖ ٌفيؼتي

 3041ففٚـؼيٗ 

 

1 
 

 
 

‍:‍‍ACSژين‍صدري‍‍‍آن
ٌٛؼ. ػّت اٖ خفيبٖ غٖٛ ٘بوبفي وٙؽـْ ثبِيٙي اوت وٝ ثب ضٕلات ؼـؼ يب فٍبـ ثف لىٕت لؽأي لفىٝ ويٙٝ ٍٔػُ ٔييه 

وفٚ٘في ٔيجبٌؽ وٝ ثبػث وبًٞ ػفٔٝ اوىيمٖ ؼـ ثفاثف افكايً ٘يبق ٔيٛوبـؼ ثٝ اوىيمٖ ؼـ ٍٞٙبْ فؼبِيتٟبي فيكيىي يب تٍٟٙبي 

 ثبٌؽ.ػب٘في ٔي

 پاتَ فيشيَلَصي:

ٞبي وفٚ٘ف ٕٞفاٜ اوت. ثٝ ٌٛؼ ٚ ٕٞيٍٝ ثب ا٘ىؽاؼ لبثُ تٛخٝ يىي اق وفغفيي ؼـ ٘تيدٝ آتفٚاوىّفٚقي لّت ايدبؼ ٔيآ٘ميٗ ِؽـ

وٙؽ. ؼـ قٔبٖ افكايً تمبٔب لاقْ اوت خفيبٖ غٖٛ وفٚ٘ف ٞب ٘ٛـ ٘جيؼي ٔيٛوبـؼ ٔيكاٖ قيبؼي اوىيمٖ اق ٌفؼي غٖٛ ؼـيبفت ٔي

-ؼٞؽ.آ٘ميٗ ثٝ ؼلايُ فؼبِيت فيكيىيوفٚ٘فخفيبٖ لبؼـ ثٝ افكايً ٘جٛؼٜ ٚ ايىىٕي ـظ ٔي افكايً يبثؽ. ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ىؽاؼ يه ٌفيبٖ

 اوتفن ٕٔىٗ اوت ثفٚق وٙؽ.-غٛـؼٖ غؿاي وٍٙيٗ-تٕبن ثب وفٔب

 اًَاع آًضيي:

 ٌٛؼ.آ٘ميٗ پبيؽاـۺؼـؼ لبثُ پيً ثيٙي ٚ ثبثت وٝ ثب فؼبِيت اغبق ٚ ثب اوتفاضت ثف ٘فف ٔي-3

ٌٛؼ( ػلايٓ ٍٞٙبْ اوتفاضت ٘يك ظبٞف ٌؽٜ ٚ ٌؽيؽتف وٝ آ٘ميٗ پيً اق ا٘فبـوتٛن ٔيٛوبـؼ يب ٔتغيف ٘بٔيؽٜ ٔيآ٘ميٗ ٘ب پبيؽاـۺ) -2

 ٚ ٘ٛلا٘ي تف اق ضٕلات لجُ ٞىتٙؽ.آوتب٘ٝ ي ؼـؼ پبييٗ تف اق ضؽ ٔؼَٕٛ اوت.

ٝ ٘ظف ٔيفوؽ ؼـ اـتجبٖ ثب اوپبوٓ آ٘ميٗ ٔتغيف )پفيٙكٔتبَ(ۺ ؼـؼ ٍٞٙبْ اوتفاضت وٝ ثب ثبلا ـفتٗ لٙؼٝ ي ان تي ٕٞفاٜ اوت ٚث-1

 وفٚ٘ف ثبٌؽ .

ايىىٕي وبوتۺ ٚلٛع ايىىٕي ٔجتٙي ثف ٞؽف) اق لجيُ تغييفات ٘ٛاـ اِىتفٚوبـؼيٌٛفاْ ثب آقٖٔٛ اوتفن( ِٚي ثيٕبـ ؼـؼي ـا -0

 وٙؽ.ٌكاـي ٕ٘ي

 تظاّزات باليٌي:

ٌٛؼ ثٝ ثب ٍ٘فا٘ي ٚاضىبن ٔفي لفيت اِٛلٛع ٔيايىىٕي ثبػث ايدبؼ ؼـؼ ٚ اضىبن فٍبـ ـٚي لفىٝ ويٙٝ تب ؼـؼ ٌؽيؽ ٕٞفاٜ 

ٌٛؼ. ٕٔىٙىت تٍٙي ٘فه ـً٘ پفيؽٌي تؼفيك ويبٞي ٘ٛـ ٔؼَٕٛ ؼـؼ ٚ ٘بـاضتي ثٝ ٌفؼٖ فه ٌب٘ٝ ٞب ٚ ثبقٚي زپ ٔٙتٍف ٔي

 ٞب ٍٔٙي تٟٛع اوتففاؽ ٕٞفاٜ ثب ؼـؼ ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.ـفتٗ زٍٓ

 ثفـوي ٚ يبفتٝ ٞبي تٍػيّيۺ

ِيؽي ٕٔىٙىت تغييفاتي ؼاَ ثف ايىىٕي ٔثُ ٔٙفي ٌؽٖ ٔٛج ٍ٘بٖ ؼٞؽ. ثيٕبـ ٕٔىٙىت خٟت  32ْ يه اِىتفٚ وبـؼيٛ ٌفا

 ا٘دبْ اوىٗ ٞىتٝ اي لّت اـخبع ؼاؼٜ ٌٛؼ.

 درهاى دارٍيي:

 ٘يتفٚ ٌّيىيفيٗۺ٘يتفات ٞب ثٝ ٘ٛـ اِٚيٝ ٚـيؽٞب ـا ٔتىغ وفؼٜ ؼـ ٘تيدٝ ثبقٌٍت ٚـيؽي وبًٞ يبفتٝ ثبػث وبًٞ پفٜ ِٛؼ ٔيٍٛؼ.

آتَِٙٛٛ( ثب ايدبؼ ٚلفٝ ؼـ ويىتٓ وٕپبتيه لّت ٔيكاٖ ّٔفف اوىيمٖ ٔيٛوبـؼ ـا -ن وٙٙؽٜ ٞبي ثتب اؼـ ٘فليهۺ)ٔتٛپفَِٚٛثّٛ

 ٌٛ٘ؽ.وبًٞ ٔيؽٞٙؽ ؼـ ٘تيدٝ ٔٛخت وبًٞ فٍبـغٖٛ وبًٞ وفػت ٔفثبٖ لّت ٚوبًٞ ٘يفٚي ا٘مجبٔي ٔيٛوبـؼ ٔي
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 ؼاـٚٞبي ٔىؽٚؼ وٙٙؽٜ وب٘بَ وّىيٓ

ٞپبـيٗ اق تٍىيُ ِػتٝ غٖٛ تبقٜ –وّٛپيؽٌفَٚ -ٔؽ ا٘ؼمبؼيۺآوپفيٗ اق فؼبِيت پلاوت خٌّٛيفي وفؼٜؼاـٚٞبي ٔؽ پلان ٚ 

 خٌّٛيفي ٔيىٙؽ.

 تدٛيك اوىيمٖۺ

 ثبٌؽ.يه الؽاْ اِّي خٟت ثف ٘فف وفؼٖ ؼـؼ ثٝ ِٛـت اِلاش اوىيمٖ ؼـيبفتي ٔيٛوبـؼ ٔي

 ى:آهَسش بِ بيوار بزاي هزالبت اس خَد بعذ اس تزخيص اس بيوارستا

 ٞبي ـٚقا٘ٝ ( تؼؽيُ فؼبِيت3

 * ٔيكاٖ فؼبِيت ـٚقا٘ٝ ؼـ ضؽي ثبٌؽ وٝ ثبػث ؼـؼ لفىٝ ويٙٝ ٚ تٍٙي ٘فه ٚ غىتٍي ٍ٘ٛؼ.

ٞبي ٔػتّف اوتفاضت ؼـ َ٘ٛ ـٚق ؼاٌتٝ ثبٌؽ، قٚؼ ثػٛاثؽ ٚ قٔبٖ  * ثيٗ وبـ ٚ فؼبِيت ؼـ فٛاُِ ٔٙبوت اوتفاضت وٙؽ. ؼٚـٜ

 اوتفاضت ٘ٛلا٘ي ٌفؼؼ.

 ٞبي ايكٚٔتفيه غٛؼؼاـي وٙؽ. ٞبيي وٝ ثٝ تلاي قيبؼاضتيبج ؼاـؼ ٔب٘ٙؽ ٚـقي فؼبِيت* اق ا٘دبْ 

 * ثٟتف اوت ثٝ خبي پّٝ اق آوب٘ىٛـ اوتفبؼٜ وٙؽ.

 ٞبي وجه ا٘دبْ ؼٞؽ. * لجُ اق وبـ ٚ غؿا ٚـقي

 ( اق ٘ظف تغؿيٝ اي تٛخٝ ثٝ ٔٛاـؼ قيف ٔفٚـي اوتۺ2

 غٛؼؼاـي وٙؽ.* اق پف غٛـي پفٞيك ٕ٘بيؽ ٚ اق ّٔفف وبفئيٗ 

 * ٔؽؼخٛيب٘ي وٝ افكايً ٚقٖ ؼاـ٘ؽ ثبيؽ ٚقٖ غٛؼ ـا وٓ وٙٙؽ.

وٙؽ، ثّىٝ تؼؽاؼ ٚ ٌؽت ضٕلات آ٘ميٗ ـا  * اق ـليٓ غؿايي پففيجف اوتفبؼٜ ٌٛؼ، وٝ ٘ٝ تٟٙب اق يجٛوت )قٚـ قؼٖ( خٌّٛيفي ٔي

 ؼٞؽ. ٕٞسٙيٗ وٙص وّىتفَٚ ٚ تفي ٌّيىفيؽ وفْ ـا وبًٞ ٔي ؼٞؽ. وبًٞ ٔي

 فف ويٍبـ ٚ ا٘ٛاع تٙجبوٛٞب ـا لٙغ وٙؽ قيفا ويٍبـ ٔٛخت افكايً ٔفثبٖ لّت فٍبـ غٖٛ ٚ ٔٙٛوىيؽ وفثٗ غٖٛ ٔي ٌٛؼّٔ-( 1

 ( ثٝ ٔؽؼخٛ تبويؽ وٙيؽ وٝ ؼاـٚٞبي تدٛيك ٌؽٜ ـا ضتي اٌف ٞير ػلأتي ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ ّٔفف وٙؽ.0

 ٞبي آـاْ وبقي اوتفبؼٜ وٙؽ. ت اق تىٙيهٞبي پف اوتفن اختٙبة وٙؽ ٚ ؼـ ٔٛالغ ػّجب٘ي ( اق ثفغٛـؼ ثب ٚٔؼيت۵

 ( ضتي الأىبٖ اق ثفغٛـؼ ثب آة ٚ ٞٛاي وفؼ غٛؼؼاـي وٙؽ ٚ ثٝ ٘ىبت قيف تٛخٝ وٙؽۺ۶

 * ثفاي ٌفْ وفؼٖ ٞٛاؼـ آة ٚ ٞٛاي ثىيبـ وفؼ ثب ٌبَ ٌفؼٖ ـٚي ؼٞبٖ ٚ ثيٙي ثپٌٛب٘ؽ.

 * ؼـ ٔمبثُ ثبؼ ضفوت ٘ىٙؽ ٚ ؼـ ٞٛاي وفؼ آٞىتٝ ضفوت وٙؽ.

 ثيٕبـا٘ي وٝ لفَ ٘يتفٌّٚيىفيٗ ّٔفف ٔي وٙٙؽ ٔٛاـؼ قيف ـا آٔٛقي ؼٞيؽۺ( ثٝ ۷

 * ثيٕبـ ؼـ تٕبٔي اٚلبت لفَ ٘يتفٌّٚيىفيٗ ـا ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

ؼٞؽ ٚ ٕٞيٍٝ ؼـ ٌيٍٝ تيفٜ ـً٘ ثب ؼـة  ٔبٜ اثف غٛؼ ـا اق ؼوت ٔي ‍1-۶* ٕٞيٍٝ اق لفَ تبقٜ اوتفبؼٜ ٌٛؼ قيفا ؼـ ػفْ 

 ٌٛؼ. ظفف لفَ ـا غيّي ثٝ ثؽٖ ٘كؼيه ٘ىٙيؽ قيفا ؼٔبي ثؽٖ ثبػث ثي اثف ٌؽٖ آٖ ٔيثىتٝ ٍٟ٘ؽاـي ٌٛؼ. 

 وٙؽ. * اٌف لفَ تبقٜ ثبٌؽ ثؼؽ اق لفاـ ٌففتٗ قيف قثبٖ اضىبن وٛقي قيف قثبٖ ايدبؼ ٔي

فٌّٚيىفيٗ اوتفبؼٜ ٌٛؼ، ٔب٘ٙؽ ثبلا ـفتٗ اق پّٝ ثفاي خٌّٛيفي اق ؼـؼ اق لفَ ٘يت ٞبيي وٝ وجت ؼـؼ آ٘ميٗ ٔي * لجُ اق فؼبِيت

 وٙؽ.

 * ؼـِٛـت ايدبؼ ؼـؼ، ثيٕبـ ثٝ ـٚي قيف ػُٕ وٙؽۺ

ٞبي غٛؼ ـا ٔتٛلف وٙؽ ٚ ثٍٙيٙؽ ٚ لفَ ٘يتفٌّٚيىفيٗ ـا وفيؼبً قيف قثبٖ لفاـ ؼٞؽ ٚ تب لٙغ وبُٔ  ( ٔؽؼخٛ ثبيؽ وّيٝ فؼبِيت3

 ؼـؼ اوتفاضت وٙؽ.

ؼـ ِٛـت أىبٖ ‍ا قيف ؼ٘ؽاٖ غفؼ وفؼ، اق ثّغ ثكاق ثبيؽ غٛؼؼاـي ٌٛؼ.تٛاٖ لفَ ـ ( ثفاي تىفيغ ؼـ ٌفٚع اثف ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽيؽ ٔي2

 ثفاي خٌّٛيفي اق وبًٞ فٍبـغٖٛ ٚٔؼيتي ثيٕبـ ؼـاق ثىٍؽ.
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ؼليمٝ قيف قثب٘ي ّٔفف وٙؽ. اٌف ؼـؼ وبًٞ ٘يبفت يب ٌؽيؽ ٌؽ ثٝ ‍‍۵-34لفَ ـا ثٝ فبِّٝ  ‍1تٛا٘ؽ تب ( ٔؽؼخٛ ؼـ ٔٛلغ ؼـؼ ٔي1

 اٚـلا٘ه ٔفاخؼٝ وٙؽ

 بـ غٖٛ ـا ثٝ ضؽ ٘جيؼي ـوب٘ؽٜ ٚ ضفظ وٙؽ.فٍ-

 وٙص لٙؽ غٖٛ ـا ثٝ ضؽ ٘جيؼي ـوب٘ؽٜ ٚ ضفظ وٙؽ

 

‍:فتق‍"هرنی"
قؼٌي يه ػٕٛ ٔؼٕٛلا ـٚؼٜ، اق ثيٗ يه ٌىبف غيف٘جيؼي ؼـ ؼيٛاـٜ ٌىٓ اوت. فتك ٕٔىٗ اوت ٍٔٙب ثٝ ٔؼٙبي ثيفٖٚ

 ؼٚـاٖ تِٛؽ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.

 اًَاع فتك

 ؼٞؽ.ٞب ـظ ٔيتف ؼـ غب٘ٓ٘بف اوت. فتك ا٘فاف ٘بف ؼـ ا٘فاف ٘بف ٚ ثيً يثفآٔؽٌي ا٘فاف ٔٙٙمٝ فتك ًافي:

 تف اوت.ٌٛؼ. ؼـ ق٘بٖ ٌبيغِٛـت ثفآٔؽٌي ؼـ لىٕت ثبلايي ـاٖ ايدبؼ ٔيثٝ فتك راًي:

 اق ق٘بٖ اوت.تف ٌٛؼ. ؼـ ٔفؼاٖ ٌبيغٌىُ ثفآٔؽٌي ؼـ وٍبِٝ ـاٖ يب ويىٝ ثيٕٝ ظبٞف ٔيثٝ فتك کطالِ راى:

 ضَد.ي اس ًَساد تا فزد هسي ايجاد هيي** فتك در توام سٌ

 دّذعَاهل سيز خطز ايجاد فتك را افشايص هي

 سزفِ هشهي هثلا در افزاد سيگاري، افزاد چاق. -

 بَست هشهي، فطار حيي اجابت هشاج.ي -

 .بلٌذ کزدى اجسام سٌگيي -

ثفآٔؽٌي ؼـ ٘بضيٝ وٍبِٝ ـاٖ، ا٘فاف ٘بف. ؼـؼ ٔؼٕٛلا ٔجٟٓ ٚ غفيف اوت. وٝ ؼـ ضبِت ايىتبؼٜ يب ثفؼاٌتٗ  علائن:

  ٌٛؼ.تف ٔيخىٓ وٍٙيٗ ثيً

 ّاًطاًِ

 پكٌه ٕٔىٗ اوت فتك ـا ؼـ يه ٔؼبيٙٝ ثبِيٙي تٍػيُ ؼٞؽ.

 تف ٌٛؼ.ٌؽٖ ثكـيتٛؼٜ ٕٔىٗ اوت ؼـ ضيٗ وففٝ وفؼٖ، قٚـ قؼٖ، ثّٙؽ وفؼٖ اخىبْ وٍٙيٗ ٚ غٓ 

 جش سهاى گزيِ يا سزفِ ًاهطخص باضذ.**بِ کَدکاىٍ ضيزخَاراى **فتك )بزآهذگي( هوکي است در 

 درهاى

ٞب ثٝ خفاضي ٘يبق ؼاـ٘ؽ، تفخيطبً لجُ اق ايٙىٝ ػٛاـْ ـظ ؼٞؽ، لىٕت ثيفٖٚ قؼٜ ٌؽٜ ـٚؼٜ ثٝ خبيً فتك يتمفيجبً ٕٞٝ

 .ٌىٓ تفٔيٓ ٌٛ٘ؽ يثفٌفؼا٘ؽٜ ٌؽٜ ٚ ػٕلات ٔؼيف ؼيٛاـٜ
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-ؼـ اثتؽا اق ـاٜ يه ثفي، ـٚؼٜ ثٝ ؼـٖٚ ضففٜ .ٌٛؼٔي ِٛـت وفپبيي ا٘دبْضىي ٔٛٔؼي يب ػٕٛٔي ثٝتفٔيٓ فتك ثب ثي

 ٌفؼؼ.ٞٓ ٘كؼيه ٌؽٜ ٚ فتك تفٔيٓ ٔيٌٛؼ. وپه، ػٕلات تٛوٗ ثػيٝ ثٌٝىٓ ثفٌفؼا٘ؽٜ ٔي ي

وٝ ىي ٚ تمفيجب ثٝ ا٘ؽاقٜ وف ؼوت اوت ٚ ؼـ ِٛـتئً ٘ٛػي ٚويّٝ اوت وٝ اق ٘ظف ظبٞفي ٍٔبثٝ تٛـي پلاوتي

 ٌٛؼ. ٚوؼت ٔطُ پبـٌي خؽاـ ٌىٓ قيبؼ ثبٌؽ ؼـ ضيٗ خفاضي ؼـ ٔطُ فتك لفاـ ؼاؼٜ ٔي

 خَدهزالبتي:

 علائن ّطذاردٌّذُ:

 ـيكي اق ٔطُ خفاضي ٚ خؽاٌؽٖ ِجٝ قغٓ وفيؼب ثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ وٙيؽ.ؼـ ِٛـت غٖٛ

 علائن عفًَت ضاهل:

 ثبٌؽ.ٚ ثٛي تؼفٗ اقٔطُ ثفي خفاضي ٔي يٌفٔي، تفٌص زفو ،لفٔكي ،ؼـؼ، تٛـْ ،تت

 علائن عَد فتك:

 ٘بپؿيف ؼـ ٘بضيٝ وٍبِٝ ـاٖ.تٛـْ وفت ٚ ؼـؼ٘بن ٚ ثفٌٍت

 فعاليت

 اق ػُٕ خفاضي ثبيؽ ـاٜ ثفٚيؽ. رٍس بعذ** 

ويٌّٛفْ، تٕفيٙبت  ۵تف اق اخىبْ ثيًٞفتٝ اق وففٝ وفؼٖ، قٚـ قؼٖ، وٍيؽٖ ثؽٖ، يجٛوت، ثّٙؽ وفؼٖ  ۶ٔؽت ** ثٝ

 ٞبي غٍٗ ثپفٞيكيؽٚـقٌي ٚ ٚـقي

ه ثبًِ ـٚي ٔطُ ػُٕ يتبٖ ـا ثب ** ؼـ قٔبٖ ػٙىٝ، وففٝ ٚ وىىىٝ وفؼٖ ثفاي وبًٞ ؼـؼ ؼـ ٔطُ خفاضي ؼوت

 خفاضي لفاـ ؼٞيؽ.

وپه ثٝ يه ٘فف ثسفغيؽ تبٖ ـا ـٚي ٔطُ خفاضي ٌؿاٌتٝ ٘ٛـ ؼـ قٔبٖ ثّٙؽ ٌؽٖ اق ثىتف اثتؽا يه ؼوت** ٕٞيٗ

 ٚ ؼـ ٕٞيٗ ٚٔؼيت اق خبيتبٖ ثّٙؽ ٌٛيؽ.

 ٞفتٝ اق قٔبٖ خفاضي ثبيؽ ثٍؿـؼ.  ۶ٞفتٝ ٚ ثفاي وبـٞبي وػت  2** ثفاي ٌفٚع وبـٞبي ؼفتفي 

 ٞب(.** غٛؼؼاـي اق فؼبِيت خٙىي تب زٙؽيٗ ٞفتٝ )ثٝ ٔٙظٛـ خٌّٛيفي اق وٍيؽٌي ثيٕٝ

 رصين غذايي

 اق ـليٓ پففيجف ٌبُٔ وجكيدبت ٚ ٔيٛخبت ؼـ َ٘ٛ ـٚق اوتفبؼٜ وٙيؽ. بَستي* ثفاي خٌّٛيفي اق 

 ٔفؽ( ٚ پفوفثٛٞيؽـات ثبٌؽ.   * ـليٓ غؿايي ثبيؽ پفپفٚتئيٗ )ٔب٘ٙؽ ٌٌٛت لفٔك، ٔفؽ، ٔبٞي، ٌيف ٚ تػٓ

  اٌف زبق ٞىتيؽ ٚقٖ غٛؼ ـا وبًٞ ؼٞيؽ.  .تف آة ثٌٙٛيؽِي 2-1وٝ ٕٔٙٛػيتي ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ـٚقا٘ٝ * ؼـ ِٛـتي

 چٌذ ًکتِ هْن
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 وٙٙؽٜ ثفاي اِتيبْ ٚ ثىتٝ ٌؽٖ قغٓ خفاضي ثپفٞيكيؽ.** اق اوتؼٕبَ پٕبؼٞب ٚ زفة

 ٌٛؼ.** ٔٛاؼ ٔػؽـ ٔب٘ٙؽ تفيبن ثبػث يجٛوت ٔي

 **اِتيبْ قغٓ ؼـ اففاؼ پيف ثب وٙؽي ِٛـت ٔي پؿيفؼ

 ٞبي ٚيتبٔيٙي ثفاي تىفيغ ؼـ ـٚ٘ؽ ثٟجٛؼ قغٓ ٔٛثف٘ؽ.** ٔىُٕ

 پؿيفؼ.ؼـ اففاؼ پيف ثب وٙؽي ِٛـت ٔي** اِتيبْ قغٓ 

 تٛا٘يؽ ثٝ ضٕبْ ثفٚيؽ.وبػت ثؼؽ اق خفاضي ٔي 0۸** 

 ـٚق ثؼؽ اق ػُٕ وٍيؽٜ غٛاٞؽ ٌؽ. 34-32ٞبي ٔطُ ػُٕ ** ثػيٝ

 پيطگيزي

وٓ وفؼٖ ٚقٖ ثفاي اففاؼ زبق.اق ثيٗ ثفؼٖ يجٛوت ثب ّٔفف ، ٞبي ٔٙبوت ثّٙؽ وفؼٖ اخىبْاوتفبؼٜ اق تىٙيه

 وجكيدبت ٚ ٔبيؼبت ففاٚاٖ. 

ؼـ پيٍٍيفي اق يجٛوت ثىيبـ  ـفتٗ ٚ غٛؼؼاـي اق اضتجبن ٔؽفٛع يئطٓ اضىبن ؼفغ ثٝ ؼوتٍٛٚـقي ٔٙظٓ، ثٝ

 ٟٔٓ ٔي ثبٌؽ.
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‍آپانديس‍:
اي ٔطتٛيبت ـٚؼٜ ٔتف اوت وٝ ثٝ ـٚؼٜ ثكـي ٔتُّ اوت.وب٘تي ۵-24ضؽٚؼ  آپب٘ؽيه يه قائؽٜ وٛزه اٍٍ٘ت ٔب٘ٙؽ

٘ٛـ وبُٔ تػّيٝ وٝ ايٗ قائؽٜ ثٝخباق آٖ ٌفؼؼ.ئٕىٗ اوت ٚاـؼ آپب٘ؽيه ٌؽٜ ٚ ؼٚثبـٜ ثٝ ؼاغُ ـٚؼٜ ثكـي تػّيٝ ٔ

 ٌٛؼ ٚ لٙف آٖ وٛزه اوتٕ٘ي

 

 آٔبؼٌي ثفاي ثىتٝ ٌؽٖ ٚ ػفٛ٘ت ـا ؼاـؼ. 

 ٌٛيٙؽ.ٌٛؼ ـا آپب٘ؽيىيت ٔيا٘ىؽاؼ ٚ ػفٛ٘ت ايدبؼ ٔياِتٟبة آپب٘ؽيه وٝ ؼـ اثف 

 "علائن"

 ٓؼـؼ ٔجٟٓ ٌىٕي ؼـ ا٘فاف ٘بف ٚ يب لىٕت تطتب٘ي ٌى. 

 تت غفيف. 

 تٟٛع ٚ ٌبٞي اوتففاؽ.  

 َيجٛوت ٚ ٌبٞي اوٟب.  

 وبًٞ اٌتٟب. 

 

 **افتؽ**ػبـٔٝ اِّي آپب٘ؽيىيت پبـٌي آٖ اوت وٝ ٔؼٕٛلا ؼـ ِٛـت تبغيف ؼـ ٔفاخؼٝ اتفبق ٔي

  "ّاي تطخيصيتست

 ٖٛافكايً  آقٔبيً غ(WBC). 
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 ػىه وبؼٜ ٌىٕي. 

 وٌٛ٘ٛفافي. 

 درهاى:

ـٚي خفاضي )ؼـ ايٗ ٔفوك ثٝ ٌٛؼ.ا٘دبْ ٔي ثبقغبـج وفؼٖ آپب٘ؽيه ػفٛ٘ي يب ّٔتٟت ثٝ ؼٚ ـٚي لاپبـوىٛپي ٚ خفاضي

 (ا٘دبْ ٔي ٌٛؼ.

 

 :ّاي بعذ اس عولهزالبت

تٛا٘يؽ ّٔفف ٔبيؼبت ـا آغبق وٙيؽ. ؼـ ِٛـت ثػٛـيؽ. ـٚقٞبي ثؼؽ ثب ؼوتٛـ پكٌه  ٔيـٚق اَٚ اق ـاٜ ؼٞبٖ ٘جبيؽ زيكي 

 ٌٛؼ.ٌٕب آغبق ٔي وٓ وبيف ٔٛاؼ غؿايي ثفايوٓ تطُٕ ٔبيؼبت،

ي ٍِٗ ثٍيفيؽ. ٚلتي ثٝ ٌٕب اخبقٜ غفٚج ؼاؼٜ يوٝ ثٝ ٌٕب اخبق ؼاؼٜ ٍ٘ؽٜ اوت ؼـ تػت ثٕب٘يؽ ٚ ثفاي ؼوتٍٛتب قٔب٘ي

 وٝ وفٌيدٝ ٘ؽاٌتيؽ ثب وٕه اق تػت غبـج ٌٛيؽ.ثف ِجٝ تػت ٍ٘ىتٝ ٚ ؼـ ِٛـتي  اثتؽا ٔؽتي ٌؽ،

 

 

 هزالبت در هٌشل
 

-ٚ ا٘ؽاْ ٌيفؼ ؼـ ايٗ ٚٔؼيت اق ٚاـؼ آٔؽٖ فٍبـ ثٝ ٔطُ خفاضيثؼؽ اق خفاضي ثيٕبـ ؼـ ٚٔؼيت ٘يٕٝ ٍ٘ىتٝ لفاـ ٔي

تٛا٘يؽ ؼٚي ٌٛؼ ٚ ٔي٘بضيٝ ػُٕ ثفؼاٌتٝ ٔي ٔؼٕٛلا لجُ اق تفغيُ پب٘ىٕبٖ      .ٞبي ٌىٕي ثبيؽ خٌّٛيفي ٌٛؼ

 ضٕبْ وفؼٖ ؼـ ٚاٖ غٛؼؼاـي وٙيؽ. اق ٚوفپبيي ثٍيفيؽ 

اق پكٌه  ،)ِِٛٝ تػّيٝ تفٌطبت( ٌؿاٌتٝ ٌؽٜ اوت ٚ يب قغٓ ٌٕب ثبق اوت وٝ ثفاي ٌٕب ؼـ ٔطُ ػُٕ ؼـٖؼـ ِٛـتي

 غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ قٔبٖ ثفؼاٌتٗ پب٘ىٕبٖ ٚ اوتطٕبْ وٛاَ وٙيؽ.
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 ٘ٛـ وبُٔ ّٔفف وٙيؽ.ٔٛلغ ٚ ثٝدٛيك ٌؽٜ تٛوٗ پكٌه ـا ثٝؼاـٚٞبي ت

 ثؼؽ اق ػُٕ )٘جك ٘ظفخفاش( ٔفاخؼٝ وٙيؽ ۷-34ٞب ثيٗ ـٚقٞبي ثفاي وٍيؽٖ ثػيٝ

ٞفتٝ اَٚ ثؼؽ اق ػُٕ  ۶تٕفيٙبت ٚـقٌي غٍٗ ٚ وٍٍي ؼـ َ٘ٛ  ٔٛـؼ،قٚـ قؼٖ ثي اق ثّٙؽ وفؼٖ اٌيب وٍٙيٗ،

 غٛؼؼاـي وٙيؽ.

 (.)ثٍٙيٙيؽ ٚ اخىبْ ـا ثفؼاـيؽ. ثؽٖ غٛؼ ـا ؼـ ٚٔؼيت ِطيص لفاـ ؼٞيؽ ٚ ثّٙؽ وفؼٖ اخىبْ،ٍٞٙبْ ضفوت ؼاؼٖ ثٝ

)ثفاي وبـٞبي اؼاـي ضؽاوثف ؼٚ ٞفتٝ ٚ ثفاي وبـٞبي وػت . ٞبي ػبؼي ثفٌفؼيؽتٛا٘يؽ ثٝ فؼبِيتٞفتٝ ٔي 2-0ثؼؽ اق 

 (.ٞفتٝ ۶ضؽاوثف

 

 تؽـيح ٚ ؼـ ضؽ تطُٕ افكايً ؼٞيؽ.ٞب ـا ثٝؼـ ٍٞٙبْ اضىبن غىتٍي ضتٕب اوتفاضت وٙيؽ ٚ فؼبِيت

 

)ٔفوجبت  Cٚيتبٔيٗ  ٔفؽ، ِجٙيبت ٚ ...(تػٓ زفة،ـليٓ غؿايي ضبٚي ٔمبؼيف وبفي پفٚتئيٗ )ٌٌٛت وٓ

 ٚ ٔيٜٛ ٚ وجكيدبت ّٔفف وٙيؽ ٚ ٌٛخٝ ففٍ٘ي(

 .ٞبي ٌبقؼاـ(اختٙبة وٙيؽٝغيبـ ٚ ٌ٘ٛبث ٘ػٛؼ، ِٛثيب، وّٓ، ـٚقٞبي اَٚ ثؼؽ اق ػُٕ اق ّٔفف ٔٛاؼ غؿايي ٘فبظ )ؾـت،

 .ـٚيت پكٌه غٛؼ ثفوب٘يؽ لاقْ اوت ٘تيدٝ پبتِٛٛلي آپب٘ؽيه غٛؼ ـا ؼـ ٔفاخؼٝ ثؼؽي ثٝ

 .ٌفٔي ٚ غفٚج تفٌطبت زفوي اق ٔطُ خفاضي ثٝ پكٌه غٛؼ ٔفاخؼٝ وٙيؽ تٛـْ، ؼـ ِٛـت ٍٔبٞؽٜ لفٔكي،

ٌىٓ ٚ ٘فع وفيؼب ثٝ ٔفوك ؼـٔب٘ي  اوتففاؽ، وفتياوٟبَ،  تت ٚتؼفيك، ِفق، اٌتٟبيي،ثي ثب ٍٔبٞؽٜ ػلائٕي ٔب٘ٙؽۺ

 .ٔفاخؼٝ وٙيؽ

 

 

 

 

 

 

 

  (CKD) بیماری‍مزمن‍کلیه
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 يديثب اقؼوت ـفتٗ تؽـ يٛيوّ يٕبـيث ي(، ٘ٛػChronic Kidney Disease  :CKD)ۺ يىئكٔٗ )ثٝ اٍّ٘ يٛيوّ يٕبـيث‍

زٖٛ  ييٞب ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ؛ أب ثؼؽ، ٍ٘ب٘ٝ يا ٍ٘ب٘ٝ ريؼـ اثتؽا ٞ ي٘ٛـ وّ ثٝ. ثبٌؽ يزٙؽ وبِٝ ٔ يزٙؽ ٔبٞٝ اِ يثبقٜ قٔب٘ ي٘ ٝيػّٕىفؼ وّ

 ٌٛ٘ؽ ئ ؽٜيؼ ٖٛياق ؼوت ـفتٗ اٌتٟب، ٚ وٙفٛق ـؼٖ،ثبلا آٚ ،يٚـْ پب، اضىبن غىتٍ

ٚ فٍبـ غٖٛ ثبلا ٌففتٝ،  بثتياق ؼ يثٝ ٞف ػّت تٛا٘ؽ ياوت وٝ ٔ ٝيػّٕىفؼ وّ يدي( اق ؼوت ؼاؼٖ تؽـCKD) ٝئكٔٗ وّ ثيٕبـي

 ٝيٞب ـا ؼـ تّف ٘ففٖٚ-ٝيوّ يػّٕىفؼ يٞب ٚاضؽ ييتٛا٘ب ٝئكٔٗ وّ يٕبـيـظ ؼٞؽ. ث ياؼـاـ ئىفـ ٚ ا٘ىؽاؼ ٔدبـ يٞب تب ػفٛ٘ت

 .وٙؽ يغٖٛ ٔػتُ ٔ ؽيآة ٚ او ٓيٚ تٙظ ؼبتئب

. وٙٙؽ ئ ٍففتيٚخٛؼ ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ، أب ػلائٓ ثب ٌؿٌت قٔبٖ پ يٕبـياق ث يا ٍ٘ب٘ٝ ريٞ ٝيزٝ ٕٔىٗ اوت ؼـ ٔفاضُ اِٚ اٌف

 يؼـٔبٖ ػّت اِّ يؼاؼ ٚ ؼـ ؼـٔبٖ، تٕفوك ثف ـٚ ُيغٖٛ ٚ اؼـاـ تٍػ يٞبً يثٝ وٕه آقٔب تٛاٖ يـا ٔ ٝئكٔٗ وّ يٕبـيث

 اوت. ٝياغتلاَ وّ

 يٕبـيث هي ٝئكٔٗ وّ يٕبـياوت، ث فيؿپ ٚ ثٝ ٘ٛـ ثبِمٜٛ ثفٌٍت وٙؽ ئ ٍففتيوٝ ثٝ وفػت پ ٝ،يضبؼ وّ يي٘بـوب ثفغلاف

 اوت. ـٚ٘ؽًٜ يٚ پ يؼائٕ ٞبٝ يثٝ وّ تئؽت اوت وٝ ؼـ آٖ آو ي٘ٛلا٘

 وٍُٙؽٜ اوت. ٝ،يوّ ٛ٘ؽيپ بي كيبِيوٙؽ وٝ ثؽٖٚ ؼ ٍففتي( پESRF) ٝيوّ يي٘بـوب ييتب ٔفضّٝ ٟ٘ب تٛا٘ؽ ئ ٝئكٔٗ وّ يٕبـيث

 ٝئكٔٗ وّ يٕبـيث ػلائٓ

( آٖ ٘ٛـ وٝ ٗيٚ آِجٛٔ ٓيوّى ؽ،ياو هئٛاؼ )ٔب٘ٙؽ اٚـ فئٛاؼ قائؽ ٚ وب ؼبت،ئب فايق وٙٙؽ ئ ٍففتيپ حيثٝ تؽـ فيٕبيث ٗيا ػلائٓ

ٞب ٚ  ثؼؽ اق ٔبٜ يٕبـيث ٍففتياضىبن ٍ٘ٛؼ أب ثب پ يٕبـيث ٝيتؼبؼَ ٕٔىٗ اوت ؼـ ٔفاضُ اِٚ ػؽْ ٗي. اٌٛ٘ؽ ياق ثؽٖ ؼفغ ٕ٘ ؽ،يثب

 .ٌؿاـؼ ياثف ٔ ٞبٝ ئغك ٚ غٛؼ وّ ٞب،ٝ ئثُ لّت، ـ ييٞب ا٘ؽاْ ياق ضؽ آة ٚ ٔٛاؼ قائؽ ؼـ ثؽٖ ثف ـٚ ًيث يٍٞب، ا٘جبٌت وبَ

 يٕبـيث ٗيٚ فٍبـ غٖٛ ثبلا ؼـ ا ،يٚ ٘بٔطىٛن اوت. اِؼِْ )ٚـْ(، غىتٍ فيػلائٓ غف بيثؽٖٚ ػلائٓ اوت ٚ  CDKٔٛاـؼ  ٍتفيث ؼـ

 اوت. حيـا

 ،يػفٚق وفٚ٘ف يٕبـئب٘ٙؽ ث ي. ػلائٌٕٛؼ يآٌىبـ ٔ ٝئكٔٗ وّ يٕبـثي ػلائٓ ثفوؽ، ٪2۵ فيثٝ ق ٞبٝ يوٝ ػّٕىفؼ وّ يٍٞٙبٔ

 .بثؽي يظٟٛـ ٔ ٍفيثٝ ٕٞفاٜ ػلائٓ ؼ ٝيوّ يياق ٘بـوب ي( ٚ فٍبـ غٖٛ ثبلا ٘بٌٞبٝ يؼـ ـ ؼبتي)تدٕغ ٔب يٛئٍىلات ضبفظٝ، اِؼِْ ـ

 ٪34 فيثٝ ق ٞبٝ يوّ ييوٝ وبـا افتؽ ياتفبق ٔ ي( اوت، قٔبESRD٘) ٝيوّ يي٘بـوب يِب٘يوٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔفضّٝ پب ٝيوّ يافتبؼٌ وبـ اق

 ىتيففؼ ٌٛؼ. ا ئٙدف ثٝ تٍٙح، وُٕب ٚ ٔفي ٘بٌٟب٘ تٛا٘ؽ ئ ESRDا٘دبْ ٍ٘ٛؼ،  ٝيوّ ٛ٘ؽيپ بي كيبِيوٝ ؼ قٔب٘ي تب. ثفوؽ ٪3۵ تب

 اوت. ٝئكٔٗ وّ يٕبـئفي ؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ث تػّ ٗيتف غيٌب يلّج

  

 يواريب ييبِ ٍجَد آهذى ا يّا علت

ٚ  يديتؽـ تيـا ٔػتُ وفؼٜ ٚ ثبػث آو ٝيػّٕىفؼ وّ يغبِ يٕبـيث هيوٝ  افتؽ ياتفبق ٔ يقٔب٘ ٝئكٔٗ وّ يٕبـيث

 ٌٛؼ. ٝيثٝ وبغتبـ وّ يفي٘بپؿ ثفٌٍت

 اوتۺ يٕبـيوٝ ث ٗياق ا ئتطؽٜ ٘بٌ بلاتيؼـ ا ٝئكٔٗ وّ يٕبـثي ٔٛاـؼ وُ ٪۷۵ ضؽٚؼ

 بثتيؼ
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 ٞب( ثٝ ٘بْ ٌّٛٔفَٚ ٚ ٘ففٖٚ ٝيوّ يٞب ّتفي)اِتٟبة ف تيٌّٛٔفِٚٛ٘فف غٖٛ ثبلا فٍبـ

( ٚ IgA nephropathyآ ) ٗيٌّٕٛ٘ٛٛثيا ئثُ ٘ففٚپبت ٕٗيغٛؼ ا يٞب يٕبـيػبـٔٝ ٌبُٔ ث ٗيا غيوٕتف ٌب يٞب ػّت فيوب

( ٚ ٝي)اق خّٕٝ وًٙ وّ ياؼـاـ ئدبـ ٔؽت يا٘ىؽاؼ ٘ٛلا٘ ه،يىتيو يپّ ٝيوّ يٕبـئثُ ث يىيل٘ت يٞب يٕبـيِٛپٛن، ث

 ٞىتٙؽ. ٝئىفـ وّ يٞب ػفٛ٘ت

 اوت. تف غيؼاـ٘ؽ، ٌب يٛيوّ يٕبـيوٝ وبثمٝ ث يزبق ٚ اففاؼ ،يٍبـياففاؼ ٔىٗ، اففاؼ و پٛوتبٖ، بٜيؼـ و ٝئكٔٗ وّ يٕبـيث

  

 يواريب صيتطخ

 ٗي. اوٙٙؽ ئ يفيٌ ـا ا٘ؽاقٜ ٝيوٝ ػّٕىفؼ وّ ٌٛؼ يؼاؼٜ ٔ ُيغٖٛ ٚ اؼـاـ تٍػ ًيؼـ ّٚٞٝ اَٚ ثب آقٔب ٝئكٔٗ وّ يٕبـيث

 ٍففتيـٚ٘ؽ پ يبثيـؼ يثّىٝ ثفا ٝ،ئكٔٗ وّ يٕبـيث ُيتٍػ يوٝ ٘ٝ تٟٙب ثفا ٌٛ٘ؽ ئ ؽٜي٘بٔ ٝيػّٕىفؼ وّ يٞب تىت ٞب،ً يآقٔب

 .ٌٛ٘ؽ يك اوتفبؼٜ ٔيٚ پبوع ففؼ ثٝ ؼـٔبٖ ٘ يٕبـيث

 ۺٝيػّٕىفؼ وّ يبثياـق ئٛـؼ اوتفبؼٜ ثفا يٞبً ياق آقٔب يثفغ

 .فؼيٌ يغٖٛ ـا ا٘ؽاقٜ ٔ ٗيٙيوفات كاٖي(، SCrٔوفْ ) ٗيٙيوفات ًيآقٔب

 .ٌٛؼ ياوتفبؼٜ ٔ مٝياق ٌّٛٔفَٚ ثف ضىت ؼل يغٖٛ ػجٛـ كاٖئ ٗيتػٕ يثفا SCr ًي، وٝ اق آقٔبGFR ًيآقٔب

 .فؼيٌ يـا ا٘ؽاقٜ ٔ ٌٛؼ ياق اؼـاـ ؼفغ ٔ يؼي٘ج فيوٝ ثٝ ٘ٛـ غ يٙيآِجٛٔ ٗيپفٚتئ كاٖياؼـاـ، ٔ ٗيآِجٛٔ ًيآقٔب

 بي تيآو ُيتٍػ ي( ؼـ ؼـخٝ اَٚ ثفاCT) يٛتفيوبٔپ يٚ تٌٛٔٛفاف ىهياٌؼٝ ا ،ئب٘ٙؽ وٌٛ٘ٛفاف يثفؼاـ فيتّٛ يٞبً يآقٔب

 .ٌٛ٘ؽ ياوتفبؼٜ ٔ ٞبٝ يؼـ وّ فاتيي٘ظبـت ثف تغ

اغّت  يثفؼاـ ا٘دبْ ٌٛؼ. ٕ٘ٛ٘ٝ كي٘ يثفؼاـ ٕٔىٗ اوت ٕ٘ٛ٘ٝ ٍٍبٜ،يؼـ آقٔب يبثياـق يثفا ٝيثبفت وّ ي ثٝ ؼوت آٚـؼٖ ٕ٘ٛ٘ٝ يثفا

 ؼاؼٜ ٌٛؼ. ُيتٍػ ESRD بيغٖٛ ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ ٚ  ،يا وٝ ؼـ اؼـاـ ثٝ ػّت ٘بٌٙبغتٝ ٌٛؼ يا٘دبْ ٔ يقٔب٘

ؼٚـٜ  تيففؼ ٚ ٞؽا تيٚٔؼ يٙيػ فيتِٛ يثفا ۵تب  3. ٔفاضُ ٌٛؼ ئ يثٙؽ ٔفضّٝ GFR ًيآقٔب حيثف اوبن ٘تب يٛيوّ يٕبـيث

 ٝيوّ يي٘بـوب ي ؼٞٙؽٜ ٍ٘بٖ ۵ٚ ٔفضّٝ  ٝ،يوّ يافتبؼٌ اق وبـ كاِٖيؼٞٙؽٜ ضؽالُ ٔ ٍ٘بٖ 3. ٔفضّٝ ٌٛؼ يؼـٔبٖ اوتفبؼٜ ٔ

(ESRD.اوت ) 

 

 درهاى

ٚ ثٝ ضؽالُ  ،يٛيوّ تيآو ٍففتيوبًٞ پ ،يٕبـيث يۺ ؼـٔبٖ ػّت اِّفؼيٌ يثب وٝ ٞؽف ا٘دبْ ٔ ٝئكٔٗ وّ يٕبـيث ؼـٔبٖ

 ٞىتٙؽ. يغٛ٘ يٞب ٕٔىٗ اوت ٚاـؼ ٌٛؼ؛ وٝ ػٕؽتب ٌبُٔ لّت ٚ ـي ٍفيؼ يٞب وٝ ثٝ ا٘ؽاْ يجيـوب٘ؽٖ ٞف ٌٛ٘ٝ آو
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)ٔب٘ٙؽ فٍبـ غٖٛ  يٕبـيث ياٌف ػّت اِّ يٌفتٝ، ضت ٗياوت. ثب ا فئتغ يٕبـيث ئفثٖٛ ثٝ ؼـٔبٖ ثف اوبن ػّت اِّ يٞب ٙٝيٌك

 ثب وفػت وٕتف. يوٙؽ ِٚ ٍففتيٞٙٛق ٞٓ پ تٛا٘ؽ يٚاـؼٜ ٔ تيوٙتفَ ٌٛؼ، آو كي( ٘بثتيؼ بيثبلا ٚ 

 :ياحتوال يدرهاً يّا ٌِيجولِ گش اس

 .وٙؽ يوٕه ٔ ٗيپفٚتئ ىٓياق ٔتبثِٛ ي٘بٌ ياق تدٕغ ٔطّٛلات خب٘ج يفيثٝ خٌّٛ ٗيوِٓ پفٚتئ ٓيـل

 ؼـ ثؽٖ لاقْ ثبٌؽ. ٞب تياِىتفِٚ ٗيخجفاٖ تدٕغ ا ئٕىٗ اوت ثفا ييغؿا ٓيٚ فىفف ؼـ ـل ٓيپتبو ٓ،يوؽ تئطؽٚؼ

وٙتفَ فٍبـ غٖٛ  ئٕىٗ اوت ثفا ٗيٛتب٘ىيآ٘م ف٘ؽٜيٌ يٞب وٙٙؽٜ ٔىؽٚؼ بي ACE يٞب وٙٙؽٜ فٍبـ غٖٛ ٔب٘ٙؽ ٟٔبـ  ٔؽ يٞب ؼاـٚ

 ثبلا اوتفبؼٜ ٌٛؼ.

 ٝئكٔٗ وّ يٕبـيؼـ اففاؼ ٔجتلا ثٝ ث غيوبًٞ وّىتفَٚ، ٌب ي( ٕٔىٗ اوت ثفاٗي)آتٛـٚاوتبت تٛـيپئب٘ٙؽ ِ ٗياوتبت يٞب ؼاـٚ

 ٌٛؼ. كيتدٛ

 وٕه وٙؽ، ٔؤثف ٞىتٙؽ. يغٛ٘ ثٟجٛؼ ػلائٓ وٓ يلفٔك غٖٛ، وٝ ٕٔىٗ اوت ثفا يٞب ٌّجَٛ ؽيؼـ تِٛ ٗيتيتفٚپٛياـ يٞب ٔىُٕ

ثؽٖ  يأبف ؼبتيثفؼٖ ٔب ٗياق ث ي(، ٕٔىٗ اوت ثفاLasix) ىهي( ٔب٘ٙؽ لاقwater pills, Diureticsاؼـاـ آٚـ ) يٞب ؼاـٚ

 اوتفبؼٜ ٌٛ٘ؽ.

 ٌٛؼ. كيتدٛ يٚ وبًٞ غٙف ٌىىتٍ ياوتػٛا٘ تياق آو يفيخٌّٛ ئٕىٗ اوت ثفا D ٗيتبٔيٚ ٚ ٓيوّى يٞب ٔىُٕ

ق٘ؽٜ ٔب٘ؽٖ  ي٘ؽاـ٘ؽ ٚ ثفا يػّٕىفؼ ٍفيففؼ ؼ يٞبٝ ياوت وٝ وّ ئؼٙ ٗيثٝ ا ٗيؼاؼٜ ٌؽ، ا ُيتٍػ ESRDثٝ  يففؼ اٌف

 لاقْ اوت. ٝيوّ ٛ٘ؽيپ بيٚ  كيبِيٌػُ، ؼ

ـٚي ٕٔىٗ اوت ٌبُٔ  ٗي. اىتٙؽيوبـ ٘ ٗيلؽـ ثٝ ا ٍفيؼ ٞبٝ يوٝ وّ يغٖٛ اوت قٔب٘ ٝيتّف يثفا يىيـٚي ٔىب٘ هي كيبِيؼ

 يِفبل كيبِيؼ بيٚ  وٙؽ يـا اق غٖٛ غبـج ٔ يٚ ٔٛاؼ قائؽ أبف ؼبتي( ٌٛؼ وٝ ؼـ آٖ ٔبHemodialysis) كيبِيٕٞٛؼ

(Peritoneal dialysis ٖوٝ ؼـ آ )يأبف ؼبتيتب ٔٛاؼ قائؽ ٚ ٔب ٌٛؼ يثٝ ؼـٖٚ ٌىٗ ٚاـؼ ٔ يوبتتف ٌىٕ كئطَّٛ اق ٘ف هي 

 ـا خؿة وٙؽ.

 اوت. ف٘ؽٜئُفؼٜ ثٝ ؼـٖٚ ففؼِ ٌ بيوٙٙؽٜ ق٘ؽٜ ٚ  وبِٓ اق اٞؽا ٝيٌبُٔ لفاـ ؼاؼٖ وّ ٝيوّ ٛ٘ؽيپ

 يٞب ػٕف اق ؼاـٚ بٖيتب پب ؽيثب ٛ٘ؽ،ياق په قؼٖ پ يفيخٌّٛ يؼاٌت أب ثفا ؽي٘ػٛاٞ كيبِيثٝ ؼ يبقي٘ ٍفيؼ ٝ،يوّ ٛ٘ؽياق ا٘دبْ پ په

 .ؽئّفف وٙ يٕٙيا ىتٓيوٙٙؽٜ و وفوٛة

  

  

 يواريآهذى با ب کٌار
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ٍٔىُ غٛاٞؽ ثٛؼ.  يٕبـيث ٗيوٙبـ آٔؽٖ ثب ا يفيبؼٌي ؽ،يؼاؼٜ ٌؽ ُيتٍػ ٝئكٔٗ وّ يٕبـيثٝ ث كا٘تبٖياق ػك يىي بيٌٕب ٚ  اٌف

 دبؼيا يجب٘يٌجىٝ پٍت هيٚ  ؽيتٕفوك وٙ ؽ،يوٙتفَ وٙ ؽيتٛا٘ يوٝ ٔ يػٛأّ يـٚ ؽي٘بٍٔػُ، ثب يٕبـيوفؼٖ ثب ث يق٘ؽٌ يثفا

 وٕه وٙؽ.   يؼـ ق٘ؽٌ ٝئكٔٗ وّ يٕبـيٌؽٖ ث يوٝ ثتٛا٘ؽ ثٝ ػبؼ ؽيوٙ

 ۺؽيا٘دبْ ؼٞ ؽيتٛا٘ ياوت وٝ ٔ ييٞب اق وبـ يخب فمٗ ثفغ ٗيا ؼـ

ٚ  ٗيثب ٔطؽٚؼ وفؼٖ پفٚتئ ئّفف يغؿا كاٖيوٝ ثف وٙتفَ ٔ ؽ،يِطجت وٙ DASH ٓيوٓ وؽ ٓيپكٌه غٛؼ ؼـ ٔٛـؼ ـل ثب

 ؼاـؼ. ؽيتبو ٓيوؽ

ثؽٖٚ » بيٚ « ثؽٖٚ ٕ٘ه»ثب ثفزىت  يي. فمٗ غؿاٞبؽيوٙ يپٟٙبٖ غٛؼؼاـ يٞب اق ٕ٘ه ،يئٛاؼ غؿا يـٚ يٞب غٛا٘ؽٖ ثفزىت ثب

 ؼـ ٞف ٚػؽٜ( ٞىتٙؽ. ٌفْ يّئ ۵)وٕتف اق  ٓيوؽ كي٘بز بـيثى فئمبؼ يضبٚ «ٓيوؽ

 .ٌٛؼ ئ يٚ وٙص ا٘فل ٝيوٓ ثب وبًٞ فٍبـ غٖٛ، ثٟجٛؼ ـٚض يوبق وبـ وجت ػّٕٝ ٗي. ا٘دبْ اؽيِٛـت ٔٙظٓ ٚـقي وٙ ثٝ

 .ٌٛؼ ئ يٕبـيث ٍففتيوفػت پ ًيٚ افكا ٞبٝ يغٖٛ ؼـ وّ بٖيخف ٍتفيوجت وبًٞ ث ٍبـي. ؼٚؼ وؽي٘ىٍ ٍبـيو

. ؽيؼاٌتٝ ثبٌ يٚـقي، ٞف ٌت ثب ثٟجٛؼ ثٟؽاٌت غٛاة غٛؼ اوتفاضت وبف. ػلاٜٚ ثف ؽيوٙ ؽاياوتفن غٛؼ پ تيفئؽ يثفا ييٞب ـاٜ

 .ؽياوتفبؼٜ وٙ« فؼبَ ُيتػ»ٚ  ٍٗيتئب٘ٙؽ ٔؽ يؾٞٙ يٞب اق ؼـٔبٖ ؽيتٛا٘ ئ يضت

وٝ ٕٞٝ  ؽيوٙ يضبُِ ٔ ٙبٖيثّىٝ إ٘ وٙٙؽ ئ دبؼيا يجب٘يپٍت تبٖيثفا ي٘ٝ تٟٙب اق ٘ظف ػب٘ف ٗي. اؽيوٙ دبؼيا يجب٘يٌجىٝ پٍت هي

 آٌٙب ٞىتٙؽ ٝئكٔٗ وّ يٕبـيثب ث يق٘ؽٌ ٗيٚ اق لٛا٘ وٙٙؽ يٌٕب ـا ؼـن ٔ

 ديابت:

 ۺ بثتيؼ فيتؼف

ؼـ ثؽٖ  ٗيٞٛـٖٔٛ ا٘ىِٛ ؽيتِٛ ييتٛا٘ب يٕبـيث ٗي( ؼـ ثؽٖ اوت. ؼـ اهي)ٔتبثِٛ ياغتلاَ وٛغت ٚ وبق هيلٙؽ  يٕبـيث بي بثتيؼ

غٛؼ ـا ا٘دبْ  يؼيػّٕىفؼ ٘ج تٛا٘ؽ يٕ٘ يؽيتِٛ ٗيا٘ىِٛ ٗيٚ ثٙبثفا ؼٞؽ¬ئمبٚٔت ٍ٘بٖ ٔ ٗيثؽٖ ؼـ ثفاثف ا٘ىِٛ بيٚ  ـٚؼ ئ ٗياق ث

 ٔػتّف اوت. يآٚـؼٖ لٙؽ غٖٛ تٛوٗ وبق ٚ وبـٞب ٗييٗ ؼـ ثؽٖ پبيا٘ىِٛ يؼٞؽ. ٘مً اِّ

 ۺ بثتيؼ ا٘ٛاع

 2٘ٛع  بثتيؼ -3٘ٛع                          بثتيؼ -3

 ٍفيؼ يٞب يٕبـيٕٞفاٜ ثب ث بثتيؼ - 0يضبٍّٔ بثتيؼ -1

 3٘ٛع  بثتيؼ -3

 بثتيثٝ ؼ بٖيتفٌص ٘ىٙٙؽ. اوثف ٔجتلا يٙيا٘ىِٛ ريٞ ٍفيِٛقإِؼؽٜ ؼ يٞب وٝ وَّٛ ٌٛؼ ئ بثتي٘ٛع ؼ ٗئجتلا ثٝ ا يففؼ قٔب٘ هي

 .ؼٞٙؽ ئ ُيوبَ تٍى 14 فيـا وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ اففاؼ ق 3٘ٛع 

 ٔٙدف ٌٛؼۺ 3٘ٛع  بثتيثٝ ثفٚق ؼ تٛا٘ؽ ئ فيق ػٛأُ
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 بثتياثتلا ثٝ ؼ ٙٝيؼاٌتٗ قٔ -3

 ثٝ پب٘ىفان ِؽٔٝ ثك٘ٙؽ. تٛا٘ٙؽ يوٝ ٔ ييٞب فٚنيٚ -2

 .ٌفؼؼ يؼـ ِٛقإِؼؽٜ ٔ ٗيوٙٙؽٜ ا٘ىِٛ ؽيتِٛ يٞب ـفتٗ وَّٛ ٗيثؽٖ وٝ ثبػث اق ث يؼفبػ ىتٓيٚخٛؼ اغتلاَ ؼـ و -1

 ػجبـتٙؽ اقۺ 3٘ٛع  بثتيؼ ػلائٓ

 تىفـ اؼـاـ ؽ،يٌؽ يٌفوٍٙ ،يغىتٍ ،يضٍِّٛ يففاٚاٖ، وبًٞ ٚقٖ ثؽٖ، ث يتٍٍٙ

 كيتكـ ،يآٔٛقٌ يٞب ،ٌفوت ؼـ ولان صيِط يياق ثف٘بٔٝ غؿا يؼـٔبٖ ٌٕب ػجبـتٙؽ اقۺ ثفغٛـؼاـ ؽئجتلا ٞىت 3٘ٛع  بثتيثٝ ؼ اٌف

 ٔٛخٛؼ ؼـ ثبقاـ. يوٙتفَ ـٚقا٘ٝ لٙؽ غٖٛ ٚ لٙؽ اؼـاـ تٛوٗ ٘ٛاـٞب ٔٛاـؼ، ٗيا يٚ ٚـقي ٚ ػلاٜٚ ثف تٕبٔ يثؽ٘ تيفؼبِ ٗ،يا٘ىِٛ

 2٘ٛع  بثتيؼ -2

ٞىتٙؽ. ؼـ ثؽٖ  بثتي٘ٛع ؼ ٗيؼزبـ ا ٞب يبثتيؼ ۹4۹(( ٔؼفٚف اوت. ضؽٚؼ يثكـٌىبِ بثتي٘ٛع ٚ ثٝ ))ؼ ٗيتف ٟٔٓ بثت،ي٘ٛع ؼ ٗيا

ٚ  ي. اِٛلاً اغتلاَ ؼـ پبوع ٞٛـٌٔٛ٘ٛؼ ئؤثف ٚالغ ٕ٘ ،يّيثٙب ثٝ ؼلاأب  ٌٛؼ يتفٌص ٔ يثٝ ا٘ؽاقٜ وبف ٗياففاؼ، اثتؽا ا٘ىِٛ ٗيا

 لٙؽ غٖٛ(( اوت. ًي))افكا بي(( يىٕيپفٌّي))ٞب دبؼيا ياِّ بُٔػ ٗئمبٚٔت ثٝ ا٘ىِٛ

 ٔجتلا ٌٛ٘ؽۺ 2٘ٛع  بثتئٕىٗ اوت ثٝ ؼ فياففاؼ ق ٔؼٕٛلاً

 اففاؼ زبق –

 وبَ 14 ياففاؼ ثبلا –

 ؼاـ٘ؽ. بثتياوتؼؽاؼ اثتلا ثٝ ؼ بيٚخٛؼ ؼاـؼ  يبثتيوٝ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ؼـخٝ اَٚ آ٘بٖ اففاؼ ؼ ياففاؼ –

 ثبـؼاـ يٞب غب٘ٓ يثفغ –

 فٍبـ غٖٛ ثبلا ٞىتٙؽ. يوٝ ؼاـا ياففاؼ –

 غٖٛ ثفغٛـؼاـ٘ؽ. يزفث يثبلا كاٖيوٝ اق ٔ ياففاؼ –

 ٗيٚ وٙؽ اوت ٚ ثٝ ٕٞ يثٙئ بـيآٖ ثى يٍفٚيوٝ ثفٚق ٚ پ ٗيا بيٚ  ىتيزٙؽاٖ ٍٟٔٛؼ ٘ 2٘ٛع  بثتياق اففاؼ، ػلائٓ ؼ يبـيثى ؼـ

وٝ  وٙٙؽ يثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ ٔ يقٔب٘ ٞب يبثتيؼ ٗيٚ ٔتأوفب٘ٝ اغّت ا فؼيٌ يٍٞٙبْ ِٛـت ٔ فيغبِجبً ؼ بثتي٘ٛع ؼ ٗيا ُيتٍػ ُيؼِ

 ا٘ؽ. ٌؽٜ بثتياق ػٛاـْ ؼ يىيؼزبـ  ٍبٖياق ا يبـيثى

 ػجبـتٙؽ اقۺ 2٘ٛع  بثتيػلائٓ ؼ ٗيتف ٟٔٓ

 تىفـ اؼـاـ -3

 ففاٚاٖ يتٍٍٙ -2

 ثٛؼٖ ضِّٛٝ يٚ ث يػّج -1
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 ييٙبياغتلاَ ؼـ ث -0

 ٔٛـٔٛـ ٌؽٖ اٍٍ٘تبٖ بيٚ  يضى يث -۵

 ٞب قغٓ بفتٗيثٟجٛؼ  فيقغٓ ٚ ؼ دبؼيا -۶

٘ٛع  بثتي. اٌف ثٝ ؼٌٛؼ يؼاؼٜ ٔ ُيتٍػ يتّبؼف ًيآقٔب هيٍٞٙبْ  بيٚ  ٍفيؼ يٕبـيث هياوثفاً ؼـ اـتجبٖ ثب ؼـٔبٖ  2٘ٛع  بثتيؼ

 ئٛاـؼ، ؼاـٚ ياوت. ؼـ ثؼٕ  يخىٕ تيٚ فؼبِ صيِط يياق آٔٛقي، ثف٘بٔٝ غؿا فيغ  ؼـٔبٖ، ياوبو ٝيوٝ پب ؽيثؽا٘ ؽ،ئجتلا ٞىت 2

ٚ  صيِط ٝيتغؿ تيوبًٞ ٚقٖ، ـػب ّٝيـا ثٛو 2٘ٛع  بثتياق ؼـٔبٖ اوت. ؼـ ٞف ضبَ ؼ يثػٍ كي٘ ٗيِا٘ىٛ كيتكـ بيٚ  يغٛـاو

 تٛاٖ ؼـٔبٖ وفؼ. يٚـقي ٔ

 يضبٍّٔ بثتيؼ-1

 بيٚ ثٝ ؼ٘ ٕبٖي. اٌف زٝ ثؼؽ اق قاٌٛ٘ؽ ئجتلا ٔ بثتيثٝ ؼ ،يثبـؼاـ، ثٝ غَّٛ ؼـ اٚاغف ؼٚـاٖ ضبٍّٔ يٞب ؼـِؽ غب٘ٓ ۵تب  1 ضؽٚؼ

 ٔدؽؼاً ظبٞف ٌفؼؼ. ،يثؼؽ يأب ٕٔىٗ اوت ؼـ ثبـؼاـ ـٚؼ ئ ٗياق ث بثتيآٔؽٖ ٘ٛقاؼ، ؼ

 ٗئجتلا ٌٛ٘ؽ. ؼـ ا بثتيثٝ ؼ ئٕىٗ اوت ثٝ ٘ٛـ ؼائٕ ٌٛ٘ؽ ئ بثتيؼزبـ ؼ يؼٚـاٖ ضبٍّٔ يوٝ ٘ ييٞب ب٘ٓؼـِؽ غ ۵4 ضؽٚؼ

 بثتيوٝ ؼ ٗي. ثٝ ـغٓ اٙٙؽيـا ثج يطيِط يٞب غٛؼ ٚ ففق٘ؽاٍ٘بٖ آٔٛقي ثف٘بٔٝ يتطت ٘ظف پكٌه ٔتػُّ، ثفا ؽيِٛـت ضتٕبً ثب

پكٌه آٖ ـا ثٝ  يثب ٕٞىبـ تٛاٖ يأب ٔ ٔب٘ؽ ،  ئ يٚ تب آغف ػٕف ثبل ٌٛؼ ياوت وٝ وبٔلاً ـفغ ٕ٘ يا ثب تٛخٝ ثٝ ػّٓ أفٚق ػبـٔٝ

 .ؽيٕ٘ٙب دبؼيؼـ ؾٞٗ غٛؼ ا يٕبـيث هياق  يفيتّٛ ،يبثتيٚ ففؼ ؼ ؽيثٝ ٘ظف آ ئؼِٕٛ بـيثى يوٙتفَ ٕ٘ٛؼ وٝ أف يا ٌٛ٘ٝ

 ٍفيؼ يٞب يٕبـيٕٞفاٜ ثب ث بثتيؼ-0

( …ٚ  كيـ غؽؼ ؼـٖٚ يٞب يٕبـيِٛقإِؼؽٜ، ث يٞب يٕبـيث ،ي)ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ،ۺ تبلاوٕ ٞب يٕبـياق ث ياففاؼ ٔجتلا ثٝ ثؼٕ يثفغ ؼـ

 .وٙؽ يثفٚق ٔ كي٘ بثتؼي

 ۺ بثتيؼ ػٛاـْ

 ػٛاـْ قٚؼـن -3

لٙؽ غٖٛ ٕٞفاٜ ثب اوتٖٛ  كاٖئ ًياغتلاَ ٔفثٖٛ ثٝ وٛغت ٚ وبق اوت وٝ ؼـ اثف افكا هيۺ يبثتيؼ يوٕب بي ؽٚقوتٛاوي – 3-3

ٔٛاـؼ  يؼـ ثؼٕ ٗي٘فه ٌؽٜ ٚ ٕٞسٙ يٚ تٍٙ يغىتٍ ؽ،يٌؽ ياضىبن تٍٍٙ ،يضبِ يٚ ث يوىت ،يديوٝ وجت ٌ ٌٛؼ ئ دبؼيا

 اوت ٔٙدف ثٝ ٔفي ففؼ ٌٛؼ. ٕٔىٗثب اغٕبء ٕٞفاٜ اوت وٝ ؼـ ِٛـت ػؽْ ؼـٔبٖ 

 يثٝ وٕب تيؼـ ٟ٘ب تٛا٘ؽ¬يوٙؽ ٔ ؽايپ ًيلٙؽ غٖٛ افكا ىٝيؼـ ِٛـت 2٘ٛع  يبثتياٚوٕٛلاـۺ وٝ ؼـ اففاؼ ؼ پفيٞب وٕبي – 3-2

 .ب٘دبٔؽيث ؽٚقياو فيغ يوٕب بياٚوٕٛلاـ  پفيٞب

 يِٚ وٙؽ، ئ ؽيا٘ىبٖ ـا تٟؽ يىٕيپٌّٛيؼـِؽ وٕتف ٌٛؼ، غٙف ٞ ٌفْ يّئ ۶4لٙؽ غٖٛ اق  كاٖيۺ اٌف ٔيىٕيٌّ پٛٞي – 3-1

ؼـِؽ ثفوؽ.  ٌفْ يّئ 04لٙؽ غٖٛ ثٝ وٕتف اق  كاٖيآٚـؼ وٝ ٔ بٖيوػٗ ثٝ ٔ يىٕيپٌّٛياق ٞ ؽيثب ياوثف ٔتػّّبٖ ٔؼتمؽ٘ؽ قٔب٘

 دٝيؼـ ٘ت بفتٝيلٙؽ غٖٛ)ٌّٛوك( اٚ وبًٞ  كاٖيؼـٔبٖ ٍ٘ٛؼ، ٔ يطئٛلغ ٚ ثٝ ٘ٛـ ِط ثٝ يٌٛؼ ِٚ يىٕيپٌّٛيؼزبـ ٞ ياٌف ففؼ

ثٝ  تٛاٖ ئ يىٕيپٌّٛيٞ يٞب ؼوت ثؽٞؽ. اق ٍ٘ب٘ٝ كيٙح ٘ثٝ اٚ تٍ تبًيٚ ٕٔىٗ اوت ٟ٘ب ٌٛؼ ئ يٌٟٛيٚ وفا٘دبْ ث يديؼزبـ ٌ

ؼـؼ، اغتلاَ  وىت ٌؽٖ قا٘ٛٞب وفؼـؼ، ؼَ ِفقي،پٛوت ٔف٘ٛة ٚ وفؼ،  ،يلفاـ يث ،يؽٌيففاٚاٖ، ٘پً لّت، ـً٘ پف يٌفوٍٙ

 ٚ وفا٘دبْ وبًٞ لؽـت تٕفوك اٌبـٜ وفؼ. ،ييٙبيث
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ثفلفاـ ٘جبٌؽ.  يؼـ ثؽٖ ٘ىجت ٔٙبوج ٗيٚ ٚخٛؼ ا٘ىِٛ بقي٘ ٗيوٝ ث بثؽي ئ ًيلٙؽ غٖٛ افكا يۺ اِٛلاً ٍٞٙبٔيىٕيپفٌّٞبي – 3-0

ّٔفف ؼاـٚ،  بي ٗيا٘ىِٛ كيتكـ يففأٌٛ ،يوٓ، پف غٛـ يثؽ٘ تئٙدف ٌٛؼۺ  فؼبِ يىٕيپفٌّيوٝ ٕٔىٗ اوت ثٝ ٞب ئٛاـؼ

 ٞب يٕبـيث

وٝ  3٘ٛع  يٞب يبثتي. ؼـ ؼٌٛؼ يؼزبـ ٔ يبثتيؼ يثٝ وٕب يبثتيؼـٔبٖ ٍ٘ٛؼ ففؼ ؼ غيوف بثتيوٝ ػٛاـْ قٚؼـن ؼ يِٛـت ؼـ

اٚوٕٛلاـ  پفيٞب يبثتيؼ يؼزبـ وٕب 2٘ٛع  يٞب يبثتيٚ ؼـ ؼ ٌٛ٘ؽ ئ ؽٚقيوتٛاو تبًيٚ ٟ٘ب يبثتيؼ يؼزبـ وٕب وٙٙؽ ئ كيتكـ ٗيا٘ىِٛ

 .ٌٛ٘ؽ ي( ٔؽٚقياو فيغ ي)وٕب

 

 فـنيػٛاـْ ؼ -2

 وبُٔ غتٓ ٌٛؼ. ييٙبيۺ وٝ ٕٔىٗ اوت ثٝ ٘بثزٍٕي ػبـٔٝ – 2-3

 ٌٛؼ. ٞبٝ يوبُٔ وّ ي(ۺ وٝ ٕٔىٗ اوت ثبػث اق وبـافتبؼٌٝيوّ يٕبـي) ث ٘ففٚپبتي – 2-2

قغٓ ؼـ پبٞب ٚ  دبؼياػّبة(ۺ ؼـ ِٛـت ٕٞفاٜ ٌؽٖ ثب ٍٔىلات ٌفؼي غٖٛ ٕٔىٗ اوت ٔٛخت ا يؽٌيؼ تي)آو ي٘ٛـٚپبت -2-1

 .ا٘دبٔؽ يثٝ لٙغ ػٕٛ ٔ تيٌٛؼ وٝ ؼـ ٟ٘ب بيلب٘مبـ كي٘

)ٔٙدف ثٝ ضّٕٝ  يلّج يٞب ٕٔىٗ اوت ثٝ وىتٝ بيٚ  ٌؿاـؼ ياثف ٔ يغٛ٘ يلّت ٚ ـٌٟب يۺ  وٝ ثف ـٚيػفٚل  -يلّج يٕبـثي – 2-0

 ( ٔٙدف ٌٛؼ.يبثتيٚ ٔفي ؼـ اففاؼ ؼ ي٘بتٛا٘ ياق ػُّ اوبو يىي) ي( وىتٝ ٔغكيلّج

 بثتيؼ يؼـٔب٘ الؽأبت

ؼـ ـٚ٘ؽ ثٝ  تيٚ ٔٛفم بثتيؼ يٕبـيث ٍففتيثؽا٘ؽ اق پ ؽيثب ٕبـيوٝ پفوتبـ ث يفيٍٍيپ ٞبي¬ثػً ٗياق ٟٕٔتف يىي ي٘ٛـ وّ ثٝ

 اوت . كيؼل ييٚ ؼاٌتٗ ثف٘بٔٝ غؿا يا ٝي٘ىبت تغؿ تئكٔٗ ؼـ ثؽٖ ففؼ ٔجتلا ـػب يٕبـيث ٗيؼـٔبٖ ٚ وبًٞ ٌؽت ا ي٘ٛػ

 يٌٛؼ ٚ ثبػث وبًٞ لٙؽ غٖٛ ٔ ئ يثٝ ا٘فل ُيلٙؽ غٖٛ ؼـ ثؽٖ ٌٕب تجؽ يثؽ٘ تيثب ا٘دبْ فؼبِ فٚؼيوٝ لٙؽ غٖٛ ثبلا ٔ يٍٞٙبٔ

 ٌٛؼ.

. غٛـؼٖ آة، لٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ غٖٛ ٌٕب ـا ؽياؼـاـ وٙ ؽيتٛا٘ يٚ تب ٞف قٔبٖ قٚؼتف وٝ ٔ ؽيآة ثٌٙٛ ٛاٖيِ 0تب  1 ي٘ٛـ ٔتٛاِ ثٝ

 ٌٛؼ. يوٙؽ ٚ اؼـاـ وفؼٖ ثبػث ؼفغ لٙؽ غٖٛ اق ثؽٖ ٌٕب ٔ ئ كيـل

 

 ۺ  بثتيٞب ؼـ ؼ ٝياق وّ ٔفالجت

 دبؼيٞىتٙؽ، ا ٝيغٖٛ ؼـ وّ ٝياغتلاَ ؼـ وبـوفؼ ٌّٛٔفَٚ ٞب، وٝ ؼـ ٚالغ ٔطُ تّف ُيثٝ ؼِ ٍتفيث يبثتياففاؼ ؼ يٛيوّ ٍٔىُ

 ٌفؼؼ. ئ

تٛاٖ اق ثؽتف ٌؽٖ  ئفضّٝ ٔ ٗيقٚؼـن ؼـ ا ُيٌٛؼ وٝ ثب تٍػ يؼـ اؼـاـ ظبٞف ٔ ٗيپفٚتئ ،يٛيوّ يٕبـيث يئفاضُ اثتؽا ؼـ

 وفؼ. يفيخٌّٛ يٕبـيث

 ؼٞٙؽ. يٚ اٚـٜ ـا اق ؼوت ٔ ٗيٙيٞب تٛاٖ ؼفغ ٔٛاؼ قائؽ ٔب٘ٙؽ وفات ٝيوّ ،ئفضّٝ ثؼؽ ؼـ
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٘ٛع  بثتيؼـ ؼ ٝيوّ يي٘بـوب ٛعيٌٛؼ. ٌ ئ ؽٜيوبَ ثؼؽ ؼ 24تب  3۵ ٝياغتلاَ وّ ي، ٍ٘ب٘ٝ ٞب3٘ٛع  بثتيثٝ ؼ بٖئجتلا ٍتفيث ؼـ

 وٙؽ. يوبَ ثفٚق ٔ 34ٚ ٔؼٕٛلا ؼـ ٔؽت  ٍتفيثب وفػت ث يوٕتف اوت، ِٚ 2

 اوت. بثتيثٝ ؼ بٖيؼـ ٔجتلا يٛيوّ يٞب يٕبـيثفٚق ث يوٝ فٍبـ غٖٛ ثبلا، ػبُٔ اِّ ؽيثٝ غب٘ف ؼاٌتٝ ثبٌ ؽيثب

 وٙؽ. ئ بؼتفيـا ق يٛيوّ يٞب يٕبـياضتٕبَ اثتلا ثٝ ث ،يبثتيفٍبـ غٖٛ ثبلا ؼـ ففؼ ؼ يوبثمٝ غب٘ٛاؼٌ ٗيٕٞسٙ

 .ؽييٚ ؼـ ِٛـت ثبلا ثٛؼٖ آٖ ثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ ٕ٘ب ؽيغٖٛ غٛؼ ـا ٔفتت وٙتفَ وٙ فٍبـ

 ٌٛؼ. يٌفتٝ ٔ ٜٛئتف خ يّئ ۹4 يثف ـٚ 304غٖٛ ثبلا ٔؼٕٛلا ثٝ فٍبـ غٖٛ ثبلاتف اق  فٍبـ

 ئؽ فٍبـ غٖٛ ـا ٘جك ٘ظف پكٌه ٔؼبِح ثٝ ٘ٛـ ٔفتت ّٔفف وٙؽ، ٔ يـاثٙٝ اٌف ففؼ ٔجتلا ثٝ فٍبـ غٖٛ ثبلا، ؼاـٚٞب ٗيا ؼـ

 .ؽيٕ٘ب يفيخٌّٛ يٛيوّ يٞب يٕبـيث ٍففتيپ بي دبؼيتٛا٘ؽ اق ا

 ۺؽئجتلا ثٝ فٍبـ غٖٛ ثبلا ٞىت اٌف

 .ؽيٕ٘ه وٓ ّٔفف وٙ -

 .ؽئٛلغ ٘جع غؿا ٕ٘ه أبفٝ ٘ىٙ -

 .ؽيوٙ كيٚ... پفٞ يتفٌ په،يز فيٌٛـ ٘ظ يّيغ ياق ّٔفف غؿاٞب -

 .ؽيٚقٖ غٛؼ ـا ؼـ ضؽ ّٔٙٛة ٍ٘ٝ ؼاـ -

 .ؽيـا ٔطؽٚؼ وبق يٙيپفٚتئ يغؿاٞب ٍفيٚ ؼ فيپٙ ،ئّفف ٌٌٛت لفٔك ، ٔبٞ -

 .ؽئمؽاـ لٙؽ غٖٛ غٛؼ ـا ٔفتت وٙتفَ وٙ -

 غٛاٞؽ ٌؽ. يٛئٍىلات وّ ؽيثبػث تٍؽ ٍبـيو ؽٖيوٝ وٍ ؽي. ثٝ غب٘ف ؼاٌتٝ ثبٌؽي٘ىٍ ٍبـيو -

وٙتفَ لٙؽ غٖٛ تبٖ ـا  تيٚٔؼ ًيآقٔب ٗي. اؽيوٙ يفي( غٛؼ ـا ا٘ؽاقٜ HbAICٌلٙؽ ؼاـ ٌؽٜ ) ٗيؼـ ِٛـت أىبٖ ٌّٕٞٛٛث -

 ؼٞؽ. ئبٜ ٌؿٌتٝ ٍ٘بٖ ٔ 1تب  3ؼـ 

 .ؽيٌؽٜ، ثٝ وٙتفَ لٙؽ غٖٛ غٛؼ وٕه وٙ كيتدٛ يٚـقي ٔؽاْٚ ٚ ّٔفف ٔٙظٓ ؼاـٚٞب ص،يِط ييثب ثف٘بٔٝ غؿا -

 .ؽيتبٖ ثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ وٙ يٞب ٝيوبـوفؼ وّ يثفـو يوبلا٘ٝ ثفا  -

 ٞب ثٝ ٌٕب وٕه وٙٙؽ. ٝيوّ تيتٛا٘ٙؽ ؼـ وبًٞ غٙف آو ئ بثتيٌفٜٚ ؼ ياػٕب -

 ۺيٛئٍىلات وّ وبًٞ

 اوت. ؽئف يٛئجتلا ثٝ ٍٔىلات وّ يٞب يبثتي، ؼـ ؼ ٗيوٓ پفٚتئ ييغؿا ٓيـل هي تيـػب

 .ؽيتبٖ ٔفالت لٙؽ ٚ فٍبـ غٖٛ غٛؼ ثبٌ يٞب ٝيضفظ ولأت وّ يثفا
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 ا٘ؽاغتٗ اوت. فيضؽالُ ثٝ تأغ بي يفيٍٍيػٛاـْ ٔكٔٗ آٖ، لبثُ پ ٍفئب٘ٙؽ ؼ كي٘ بثتيؼـ ؼ يٛئٍىلات وّ ٗيثٙبثفا

ٌفْ ؼـ  ئّي ۷4 – 334)يؼياوت وٝ لٙؽ غٖٛ ـا ؼـ ٔطؽٚؼٜ ٘ج ٗيا بثتيػٛاـْ ؼ ًيؽاياق پ يفيٍٍيپ ي٘ىتٝ ثفا ٗيتف ٟٔٓ

 .ؽيـا ٕٞٛاـٜ ثٝ غب٘ف ثىپبـ فيٚ ٘ىبت ق ؽي( ٍ٘ٝ ؼاـتفيِ يؼو

 ۺؽئثب٘ٝ ٞىتٙؽ ؼـ ٌٕب ثفٚق وفؼ، ثٝ پكٌه غٛؼ ا٘لاع ؼٞ بي ٝيوٝ ٍ٘ب٘ٝ ػفٛ٘ت وّ فيق ياق ػلأت ٞب هيٞف  اٌف

 وٕف ؼـؼ -

 وٛقي اؼـاـ -

 تىفـ اؼـاـ -

 ـغٓ ٚخٛؼ اضىبن ٔفثٛ٘ٝ يؼـ ؼفغ اؼـاـ، ػّ ي٘بتٛا٘ -

 يغٛ٘ بياؼـاـ وؽـ  -

 بثتيٚ ؼ ٚـقي

لٙؽ غٖٛ  ًيـٚقا٘ٝ غٛؼ، ٘ٝ تٟٙب اق افكا ييؼاـٚٞب ٚ ّٔفف ٔٛاؼ غؿا ،يثؽ٘ تيفؼبِ ٗيتؼبؼَ ث يتٛا٘ؽ ثب ثفلفاـ ئ ،يبثتيففؼ ؼ هي

 ٌفؼؼ. كيٕ٘ٛؼٜ، ثّىٝ ٔب٘غ اق افت آٖ ٘ يفيخٌّٛ

 بثتيٚـقي ثف ؼ فيتبث

 ٌٛؼ. يلٙؽ غٖٛ ٔ ٓيؼاؼٜ ٚ ثبػث تٙظ ًيـا افكا ٗيثؽٖ ثٝ ا٘ىِٛ تيضىبو ٚـقي

 فٍبـغٖٛ ٔٛثف اوت. ٓيٚـقي ٕ٘ٛؼٖ ؼـ تٙظ ٗيٕٞسٙ

 .ؽيٕ٘ب يثؽٖ ثٝ وبًٞ ٚقٖ وٕه ٔ يوفؼٖ ثب وبًٞ تٛؼٜ زفث ٚـقي

 ٌٛؼ. يٚ وبًٞ اوتفن ٔ يا٘فل ًيثبػث افكا ٚـقي

  

 ٚـقي وفؼٖ ئٙبوت ثفا قٔبٖ

قٔبٖ  ٗيٌٕب، ثٟتف ئّفف يٚ ؼاـٚٞب يغؿائ ٓي. پكٌه ثف اوبن ثف٘بٔٝ ـلؽياق پكٌىتبٖ ؼـثبـٜ قٔبٖ ٚـقي وٛاَ وٙ ٍٝيٕٞ

 .ؽيٕ٘ب يٚـقي ـا ٍٔػُ ٔ

 ٚـقي وفؼٖ اوت. يقٔبٖ ثفا ٗيوبػت په اق ّٔفف غؿا، ٔٙبوت تف 1تب  3 ،يبثتياففاؼ ؼ يثفا

 ٚ په اق ٚـقي لاقْ اوت. ٗيلٙؽ ثب ؼوتٍبٜ ٌّٛوٛٔتف، لجُ، ض وٙتفَ
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 ٗيٌفْ ثبٌؽ، ٚـقي وفؼٖ ؼـ ا يّئ 2۵4 يلٙؽ غٖٛ ثبلا يوٙٙؽ، ٚلت ئ كيتكـ ٗيوٝ ا٘ىِٛ 2٘ٛع  بثتيٚ ؼ 3٘ٛع  بثتيؼ ؼـ

 قٔبٖ ثبػث افكايً لٙؽ غٖٛ ٔي ٌٛؼ.

 تٛاٖ ا٘دبْ ؼاؼ؟ ئ يٞف ٘ٛع ٚـقٌ بيآ

ٕٔىٗ اوت ٍٔىلات  ٗ،يٌٛؼ ٔب٘ٙؽ ثّٙؽ وفؼٖ ٚق٘ٝ وٍٙ يزٍٓ ٔ ٝيٌجى يٞب فييوٝ ثبػث ثبلا ـفتٗ فٍبـ ؼـ ٔٛ يٞبئ ٚـقي

 ؼٞؽ. ًيٌٕب ـا افكا يزٍٕ

 ـوب٘ؽٖ ثٝ پبٞب ٌفؼؼ. تئٕىٗ اوت ثبػث آو ،ي٘ٛلا٘ يـٚ بؼٜيپ ؽ،يؼـ پبٞب ٞىت يؼزبـ اغتلاَ ضى اٌف

 اق پبٞب ٍٞٙبْ ٚـقي ٔفالجت

وٝ ػفق پبٞب ـا خؿة ٚ  ؽياوتفبؼٜ ٕ٘بئ ي٘ػ ٓيوٝ وُ پبٞب ـا ثپٌٛب٘ؽ ٚ اق خٛـاة ٔػ يثٙٛـ ؽ،يٚـقي، وفً ـاضت ثپٌٛ ٍٞٙبْ

 .ؽيپبٞب ـا ٔطبفظت ٕ٘ب

 .ؽيٕ٘بئ يتبَٚ، قغٓ، تٛـْ ثفـو ،يؽٌيغٛؼ ـا اق ٘ظف ثف ياق ٚـقي، پبٞب ثؼؽ

 ٌٛؼ؟ يٚـقي ثبػث افت لٙؽ غٖٛ ٔ بيآ

 ٌٛؼ. يثبػث افت لٙؽ غٖٛ ٔ يثؽ٘ تيوٙٙؽ، فؼبِ ئ كيتكـ ٗيوٝ ا٘ىِٛ يبثتيؼ ٕبـاٖيث ؼـ

( يفيوبػت ثؼؽ اق ٚـقي )افت لٙؽغٖٛ تبغ 34 ياِ ۶ يضت بيثلافبِّٝ ثؼؽ اق ٚـقي  بيٚـقي ٚ  ٗيلٙؽ غٖٛ ٕٔىٗ اوت ض افت

 ٌٛؼ. دبؼيا

)اٖ  يفيٌ ٗيوبػت، ا٘ىِٛ 3اق  ٍتفيٚـقي ػّف ث يٌفبف )ـٌٛلاـ( ِجص ٚ ثفا ٗيوبػت، ا٘ىِٛ 3اق  ٍتفيث يٚـقي ِجطٍبٞ يثفا

 اذ( ِجص، ثب ٘ظف پكٌه وبًٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ. يپ

 .ؽيؼـ ٔٛـؼ وٓ وفؼٖ ؼاـٚ اق پكٌه غب٘ٛاؼٜ غٛؼ وٛاَ ٕ٘بئ ٗيٕٞسٙ

 .ؽياوت، ٚـقي ٘ىٙ ٗييپب يّيوٝ لٙؽ غٖٛ ٌٕب غ يقٔب٘ ٞفٌك

ٔمؽاـي ٔٛاؼ  ٍٝي. ٕٞؽيٕ٘بئ يفيلٙؽغٖٛ غٛؼ ـا ا٘ؽاقٜ ٌ ىتيثب يؼـ فٛاُِ ٔٙظٓ، ٔ ؽيوٙ يوبػت ٚـقي ٔ هياق  ٍتفيث اٌف

 لٙؽي قٚؼخؿة ٚ غؿا ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌيؽ تب ؼـ ِٛـت افت لٙؽغٖٛ، ٔيُ ٕ٘بئيؽ.

 ۺتٛخٝ

اوت وٝ لٙؽغٖٛ وٙتفَ  يقٔبٖ ٚـقي، قٔب٘ ٗيثٟتف ٗيآٚـؼ، ثٙبثفا ئ تفٙييـا پب ٗييلٙؽغٖٛ ثبلا ـا ثبلاتف ٚ لٙؽغٖٛ پب ٚـقي

 ٌؽٜ ثبٌؽ.

 ٌفْ ثبٌؽ. يّئ 344-204 ٗيث ؽيوٙٙؽ، ؼـ ٍٞٙبْ ٚـقي ثب ئ كيتكـ ٗيوٝ ا٘ىِٛ يبثتياففاؼ ؼ لٙؽغٖٛ

ٔي ٌفؼؼ.  ٝيوجه تِٛ يثبٌٙؽ، ا٘دبْ ٚـقي ٞب ئ ياغتلالات زٍٕ ٝ،يوّ ي٘بـوبئ ،يوٝ ٔجتلا ثٝ ٍٔىلات لّج يبثتيؼ ٕبـاٖيث

 ٌؽت ٚـقي، ثبيؽ ؼـ ضؽي ثبٌؽ وٝ ِطجت وفؼٖ ػبؼي، غيّي ؼزبـ ٍٔىُ ٍ٘ٛؼ.
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 ۺيوٍٍ ضفوبت

 ٚلت ثٍؿاـ٘ؽ. يٞف ضفوت وٍٍ يثفا ٝيثب٘ 14تب  3۵ ٗيـٚق ؼـ ٞفتٝ ٚ ث 1تب  2تٛا٘ٙؽ  ئ يبثتيؼ ٕبـاٖيث

 ثبٌؽ. يضفوت ٔ ۵تب  0 يٚ تطتب٘ يفٛلب٘ يا٘ؽاْ ٞب يثفا يضفوبت وٍٍ ٘ٛع

 ٔؼَٕٛ ـٚقا٘ٝۺ تطفوبت

 ياوتفبؼٜ اق وٙتفَ، ثبغجب٘ يثدب يٛ٘يكيوب٘بَ تّٛ ٓيغٛؼ ٚ تؼٛ يثب ثسٝ ٞب، ثّٙؽ ٌؽٖ اق خب يثبق ،يقؼٖ ٍٞٙبْ ٔىبِٕٝ تّفٙ لؽْ

ؼٚـتفي اق ٔفوك غفيؽ ثب ٌػّي ثدبي ثفؼٖ ثٝ وبـٚاي، پبـن وفؼٖ ٚويّٝ ٘مّيٝ ؼـ فبِّٝ  ُيؼـ ثبغسٝ وٛزه، ٌىتٗ اتٛٔج

 اق پّٝ ثدبي آوب٘ىٛـ ٚ ٘ظيف ايٗ لجيُ فؼبِيتٟب .... بؼٜاٍ٘يكٜ پيبؼٜ ـٚي اخجبـي، اوتف

 . ؽيثىٛقا٘ يٍتفيث يٌٛؼ وبِف يـٚقٔفٜ وجت ٔ يتطفن ؼاٌتٗ ؼـ ق٘ؽٌ 

 ۺيٞٛاق يٞب ٚـقي

 ٚ ... يؼٚزفغٝ وٛاـ ،ياوى ،يؼـ ٔىبفت ٘ٛلا٘ ؽٖيثبٌؽ ٔثُ ؼٚ مٖيوٝ تٛاْ ثب ّٔفف اوى يتٟبئيفؼبِ

 ۺيلؽـت يٞب ٚـقي

 ثّٙؽ وفؼٖ ٚق٘ٝ ،يثفؼاـ ٚق٘ٝ

 اغيف تِٛيٝ ٕ٘ي ٌٛؼ. يتفاپ كـيِ بيػفٚق زٍٓ ٚ  ؽيٌؽ يفيثب ؼـٌ يبثتيٚـقي ٞب ؼـ اففاؼ ؼ ُيلج ٗيا اِجتٝ

 ۺتٛخٝ

اق  ؼتفيوف-خؿة آٖ فاي. قؽي٘ىٙ كيتكـ ؽ،يوٙ يٚـقي اق آٖ اوتفبؼٜ ٔ ٗياق ا٘ؽاقٜ ؼـ ض ًيوٝ ث يغٛؼ ـا ؼـ ػٕٛ ٗيا٘ىِٛ ٞفٌك

ٌىٓ  ٝيـا ؼـ ٘بض كيثٟتف اق تكـ ؽ،يؼٞ ئ ٍتفيضؽ ٔؼَٕٛ ِٛـت ٔي ٌيفؼ. ثفاي ٔثبَ اٌف ؼـ ٚـقٌي ٔثُ فٛتجبَ، ثبقٚ ٚ ـاٖ ـا ث

 .ؽيا٘دبْ ؼٞ

  

  

 

 يبثتيؼ يٚ پب ٚـقي

 .ؽيـا ا٘دبْ ؼٞ فيق ٙبتيتٕف تبٖيغٖٛ پبٞب بٖيخف ًئٙظٛـ افكا ثٝ

 .ؽيـا ا٘دبْ ؼٞ فيق يٞب ثبـ ٚـقي 34٘ٛثت ٞف ثبـ  2-1ـٚق  ٞف

 .ؽيٞف ؼٚ پب ا٘دبْ ؼٞ يٞب ـا ثٝ ٘ٛثت ثفا ٚـقي
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 (ؽي٘ؽٞ ٝيتى ي)ثٝ پٍت ِٙؽِؽيٙيثٍٙ يِٙؽِ يـٚ اثتؽا

 خٕغ وفؼٖ ٚ ثبق وفؼٖ اٍٍ٘تبٖ پب-3

 .ؽيٚ ؼٚثبـٜ ثٝ ضبِت اَٚ ثفٌفؼا٘ ؽي( اٍٍ٘تبٖ ٞف ؼٚ پب ـا خٕغ وٙاِف

 وفؼٖ پٙدٝ ٚ پبٌٙٝ پب ثّٙؽ -2

 .ؽيوٝ پبٌٙٝ پب ـا ثّٙؽ وٙ ي٘ٛـ ؽيپب( ـا ثّٙؽ وٙ ي(پٙدٝ)خّٛاِف

  ٗيزفغً پٙدٝ ثب ثٝ ٘فف -1

 .ؽيپب( ـا ثّٙؽ وٙ ي(پٙدٝ)خّٛاِف

 .ـؽيؼٚثـبـٜ پب ـا ثٝ ضبِـت اَٚ ثفٌفؼا٘ ـؽيثٍؿاـ ـٗيقٔ يٚ ـٚ ؽيثسفغب٘ فٖٚي( پب ـا اق ٔر ثٝ ٘فف ثة

 .ؽيثٍؿاـ ٗيقٔ يٚ ـٚ ؽيٚ اق ٚوٗ ثٝ ٘فف ؼاغُ ثسفغب٘ ؽيپب( ـا ثّٙؽ وٙ ي( پٙدٝ)خّٛج

 ٗيزفغً پبٌٙٝ پب ثٝ ٘فف -0

 .ؽي(پبٌٙٝ ـا ثّٙؽ وٙاِف

 ؽيثٍؿاـ ٗيقٔ يٚ ـٚ ؽيثسفغب٘ فٖٚي( پبٌٙٝ پب ـا ثٝ ٘فف ثة

 .ؽيثٍؿاـ ٗيقٔ يٚ ـٚ ؽيٚ اق ٚوٗ ثٝ ٘فف ؼاغُ ثسفغب٘ ؽي( پبٌٙٝ ـا ثّٙؽ وٙج

 پٙدٝوًٍ  -۵

 ( ف٘ؽي)ـاٖ ٚ وبق پب ؼـ أتؽاؼ ٞٓ لفاـ ثٍ ؽي( پبٞب ـا اق قا٘ٛ ثّٙؽ وٙاِف

 .ؽيٚ وپه ؼٚثبـٜ پب ـا ثٝ ضبِت اَٚ ثفٌفؼا٘ ؽيغٛؼ ٚ ثؼؽ ثٝ وٕت ٔمبثُ ثىٍ ي( پٙدٝ پب ـا وٛة

 .ؽيوٝ پب اـ ؼـاق وفؼٜ ا يزفغب٘ؽٖ ٔر پب ؼـ ضبِ -۶

 . ؽي( پب ـا ؼـاق وفؼٜ، ثبلا ٍ٘ٝ ؼاـاِف

 . ؽيوبػت ثسفغب٘ يٞب ػمفثٝ فئر پب ـا ؼـ ٔى (ة

 .ؽيوبػت ثسفغب٘ يٞب ثف ػىه ػمفثٝ في( ٔر پب ـا ؼـ ٔىج

 ضفوت اٍٍ٘تبٖ ٚ پٙدٝ پب -۷

 . ؽيپٟٗ وٙ ٗيقٔ يـا ـٚ ي( ـٚق٘بٔٝ ااِف
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 تب ٌِّٛٝ ٌٛؼ.  ؽيثفٞٙٝ ـٚق٘بٔٝ ـا ٔسبِٝ وٙ ي( ثبپبٞبة

 تب ثٝ ضبِت اَٚ ثفٌفؼؼ.  ؽي( ٌِّٛٝ ـا ثبق وٙج

 .ؽي( ثب پبٞب غٛؼ ـٚق٘بٔٝ ـا پبـٜ وٙؼ

 ٔؽٚـ بي ياوتٛا٘ٝ ا ّٝيٚو -۸

. ثب ضفوت آٖ ثٝ ػمت ٚ خّٛ ٌفؼي غٖٛ ـا ؽيوف پب لفاـ ؼٞ فيٌ٘ٛبثٝ( ؼـ ق بيآة  ئؽٚـ )ٚـؼ٘ٝ، ثٙف بي ياوتٛا٘ٝ ا ّٝيٚو هي

 .ؽيؼٞ ًيافكا تبٖيؼـ پبٞب

 اٍٍ٘تب٘تبٖ fhوٕه  -۹

 .ؽيغٙف ـا خبثدب وٙ يٚ ث كيثب وٕه اٍٍ٘تب٘تبٖ اخىبْ ـ ؽيوٙ يوؼ

 ؽيٙيثٍٙ ٗيقٔ يـٚ -34

ثب پٙدٝ، اٍٍ٘تبٖ ٚ پبٌٙٝ ثٝ ثبًِ  ؽيلفاـ ؼٞ ٛاـيوف پب ٚ ؼ ٗيثبًِ ث هي. ؽئٕبن وٙ ٛاـيـا ثٝ ؼ تبٖيٚ پبٞب ؽيٙيثٍٙ ٗيقٔ يـٚ

 .ؽيفٍبـ آٚـ

 ٚ زٍٓ ٞب بثتيؼ

لٙؽ غٖٛ ٘ي ٔؽت ٘ٛلا٘ي وجت ايدبؼ ػٛاـْ ٚ ٍٔىلات ؼـ ففؼ ؼيبثتي ٔيٍٛؼ .افكايً لٙؽ غٖٛ ٔيتٛا٘ؽ ثٝ لىٕتٟبي  افكايً

زٍٓ , لّت ٚ ػفٚق ِؽٔٝ ثفوب٘ؽ . ؼيبثت ٍٔىلات قيبؼي ثف خبي ٔيٍؿاـؼ وٝ تؼؽاؼقيبؼي اق اٟ٘ب لبثُ  ;ٔػتّف ثؽٖ ٕٞسٖٛ 

 ؼ .ٕ٘ٛ تفپيٍٍيفي ثٛؼٜ ٚ يب ٔيتٛاٖ ويف ا٘فا وٙؽ

 ٔيتٛاٖ اق ٍٔىلات زٍٕي ٘بٌي اق ؼيبثت پيٍٍيفي وفؼ ؟ زٍٛ٘ٝ

 

 .لٙؽ غٖٛ ٚ فٍبـ غٖٛ غٛؼ ـا تب ضؽ ٕٔىٗ ؼـ ا٘ؽاقٜ ٘جيؼي ٍٟ٘ؽاـيؽ .3

 .وبِي يىجبـ ثفاي ٔؼبيٙٝ زٍٓ ثٝ زٍٓ پكٌه ٔفاخؼٝ وٙيؽ ضتي اٌف اق ٘ظف ثيٙبئي ٍٔىّي ٞٓ ٘ؽاـيؽ .2

ؼٜ ٔيىٙؽ وٝ وجت ثبق ٌؽٖ ٔفؼٔه زٍٓ ٔيٍٛؼ وٝ ايٗ وبـ وجت تبـ ٌؽٖ ؼيؽ .ٔتػُّ زٍٓ لٙفٜ ٞبئي ثفاي زٍٓ اوتفب1

ٌٕب ٔيٍٛؼ , ثب ايٗ ػُٕ پكٌه لبؼـ غٛاٞؽ ثٛؼ تب ٌجىيٝ زٍٓ ٌٕب ـا ثجيٙؽ . اٌف ٍٔىلات زٍٓ قٚؼتف تٍػيُ ؼاؼٜ ٌٛؼ , 

 غٙفات خؽي تف ثؼؽي پيٍٍيفي ٔيٍٛؼ . ؼؼـٔبٖ قٚؼتف ا٘دبْ ٔيٍٛؼ ٚ ثؽيٗ تفتيت اق ايدب

.زٍٓ ٌٕب ؼـ اثف ؼيبثت ٕٔىٗ اوت اويت ثجيٙؽ ٚؼـ ٘تيدٝ اٖ تبـيجيٙؽ يب ؼزبـ ؼٚثيٙي ٌٛيؽ . اق پكٌىتبٖ ثػٛاٞيؽ وٝ 0

 زٍٕٟبيتبٖ ـا اق ٘ظف ػلائٓ اة ٔفٚاـيؽ ٚ اة ويبٜ ثفـوي وٙؽ .

 ـا ٔؼبيٙٝ وٙؽ ..اٌف ثبـؼاـ ٞىتيؽ ٚ ؼيبثت ؼاـيؽ ؼـ ٘ي وٝ ٔبٜ اَٚ ثبـؼاـي لاقْ اوت تب زٍٓ پكٌه زٍٕب٘تبٖ ۵

 .اٌف لّؽ ثبـؼاـ ٌؽٖ ؼاـيؽ اق پكٌىتبٖ ثػٛاٞيؽ تب زٍٓ ٌٕب ـا ٔؼبيٙٝ وٙؽ .۶
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 .ويٍبـ ٘ىٍيؽ .۷

 

 يبثتيؼ ي٘ٛـٚپبت

 ٗي. اؼٞؽ يثٛؼٜ ٚ ٔتٙبٚثب ـظ ٔ يؼاـ٘ؽ وٝ ٔٛلت تيٞب ٚ پبٞب ٌىب ؼوت ياق وٛقٖ وٛقٖ ٌؽٖ ٚ ٌففتٍ ٞب يبثتيؼ ؽيثبٌ ؽٜيؼ ؽيٌب

ٚ  ٍتفي(. ثٝ ٔفٚـ ؼـؼٞب ثٙٙؽيث ئ تيا٘ؽ وٝ آو ٌفٜٚ ٗياِٚ يٙياػّبة ٔط يضى يٞب اػّبة اوت )ٌبغٝ تئفضّٝ آو ٗياِٚ

 .ٌٛ٘ؽ ئ تف يٚ ٘ٛلا٘ ؽتفيٌؽ

 .ٌفؼؼ ئ "يبثتيؼ يپب"ٚ ؼزبـ  ٌٛؼ يٚ ٔتٛخٝ آٖ ٕ٘ ق٘ؽ يٚ ٔفثٝ ٔ تيآو اي يضه ؼـ پبٞب وٝ ففؼ ثٝ ٘ٛـ ٔىفـ ثٝ پبٞب فمؽاٖ

 بـيثى ٕبـاٖيث ياِجتٝ ثؼٕ ٌٛ٘ؽ، ياػّبة ٔ تيؼزبـ آو يٕبـيوبَ ثؼؽ اق ٌفٚع ث 24تب  34 ي٘ يبثتيؼ ٕبـاٖي٘ٛـ ٔتٛوٗ ث ثٝ

 .ٌٛ٘ؽ ياِلا ٌففتبـ ٕ٘ ٍفيؼ يٚ ثؼٕ ٌٛ٘ؽ ئ يػّج ٓيؼزبـ ػلا تف غيوف

 ٍتفيث تياػّبة ٚ ٌؽت آو تيثبٌؽ، اضتٕبَ آو تف فئؼ بثتيثبٌؽ ٚ ٞف زٝ وٙتفَ ؼ ٍتفيث بثتيؼ يٕبـيزٝ ٔؽت اثتلا ثٝ ث ٞف

 غٛاٞؽ ثٛؼ

 .ٙؽيثج تيآو تٛا٘ؽ ي( ٔٞب هيٚ پبـاوٕپبت ٞب هيٚ اػّبة غٛؼوبـ )وٕپبت يٙياق اػّبة ٔط يٞف لىٕت بثتيؼ يٕبـياثف ث ؼـ

ثؽٖ  يؼاغّ يٞب ؼاـ٘ؽ، ٔثُ لّت، ػٕلات ِبف اضٍب ٚ اـٌبٖ يفاـاؼيوٝ ػّٕىفؼ غ وٙٙؽ ئ يؼٞ ػّت ييغٛؼوبـ ثٝ خبٞب اػّبة

 ٚ غؽؼ.

ثٝ  ٙؽيآ ئ فٖٚيوٝ اق خٕدٕٝ ث ي. اػّبثٙؽيآ ئ فٖٚي٘ػبع ث بيوٝ اق خٕدٕٝ  ٌٛؼ يا٘لاق ٔ يٞٓ ثٝ اػّبث يٙئط اػّبة

. اػّبة وٙٙؽ ئ يؼٞ ثؽٖ ػّت يثٝ ػٕلات اـاؼ ٙؽيآ ئ فٖٚيوٝ اق ٘ػبع ث يٚ اػّبث ـٚ٘ؽ يٞب ٚ... ٔ ٞب، قثبٖ، ِٛـت، ٌٛي زٍٓ

 .ؼٞٙؽ يِٕه، ضفاـت، ؼـؼ ٚ... ـا ا٘تمبَ ٔ يٞب ؼاـ٘ؽ وٝ ضه كي٘ يضى يٞب ٌبغٝ ي٘ػبػ

 

 يبثتيؼ يپب ؼـ ٘ٛـٚپبت تيآو

ٔػتّف اوت ٘بٔٛفك ػُٕ  يٞب وَّٛ ٝيٚ تغؿ يـوب٘ غٛؼ وٝ غٖٛ فٝيٚ ؼـ ٚظ ٌٛ٘ؽ يثؽٖ ؼزبـ ٍٔىُ ٔ يـي ٞب بثتياثف ؼ ؼـ

 اػّبة ؼغبِت ؼاـؼ. تيلٙؽ غٖٛ ؼـ آو يثبلا كاٖيػلاٜٚ ٔ  . ثٝٙٙؽيث ئ تياػّبة آو ،يي٘بـوب ٗيغب٘ف ا ٚ ثٝ  وٙٙؽ ئ

غؿا ٌؽٜ ٚ ففؼ ؼزبـ ؼَ ؼـؼ ٚ  ٝيؼـ تػّ فيٚ تبغ يضفوت ئثلا ٔؼؽٜ ؼزبـ ث كؼ،يـ يثٝ ٞٓ ٔ كياػّبة وٝ ٔػتُ ٌٛؼ ٕٞٝ ز وبـ

 .ٌٛؼ ئؼؽٜ، تٟٛع ٚ اوتففاؽ ٔ يٙياضىبن وٍٙ

اػّبة ٔثب٘ٝ ٚ ؼـ  تياضتجبن اؼـاـ ثٝ ؼ٘جبَ آو بي يبـياغت يث ،يلّج ٓيلّت ٚ ثفٚق ػلا يؼي٘ج تٓياوٟبَ، اغتلاَ ـ بي جٛوتي ثفٚق

 ٕٔىٗ اوت ـظ ؼٞٙؽ. بثتيؼ يٕبـيث ُيثٝ ؼِ ئفؼاٖ اغتلاَ ٘ؼٛظ

 .وٙؽ ئ يفيخٌّٛ يبثتيؼ ٕبـاٖياػّبة ؼـ ث تيآو دبؼيلٙؽ غٖٛ اق ا كيٌه ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وٝ وٙتفَ ؼل يثفا ييخب لٙؼب
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 ٌٛؼ؟ يزٍٛ٘ٝ ؼـٔبٖ ٔ يبثتيؼ ي٘ٛـٚپبت

 

 فايٌبْ وٙتفَ لٙؽ غٖٛ اوت، ق ٗياػّبة اوت. ٘ػىت ٍتفيث تياق تػف يفيٍٍيٌؽٜ ٚ پ دبؼياق ٍٔىلات ا يياق ؼـٔبٖ ـٞب ٞؽف

 وٙؽ. ئ يفيٍٍيپ يٚ ثؽتف ٌؽٖ ػٛاـْ لجّ ؽئٍىلات خؽ ًيؽاياق پ

 ٌٛؼ. يٚالغ ٔ ؽئؼٕٛلا ٔف ٗيا٘ىِٛ كيوٙتفَ وٙٙؽ، تكـ يتٛا٘ٙؽ لٙؽ غٖٛ ـا ثٝ غٛث يوٝ لفَ ٞب ٕ٘ يؼـ ٔٛاـؼ -3

ـٚ٘ؽ ٚ  يثٝ وبـ ٔ بثتياق ؼ ي٘بٌ يؼـٔبٖ ٘ٛـٚپبت يٌٛ٘ؽ، ثفا ياوتفبؼٜ ٔ يؼـٔبٖ افىفؼٌ يوٝ ثفا ييلفَ ٞب يٌبٞ -2

 ٞىتٙؽ. كيغٛاة ٘ تيفيؼـ ثٟجٛؼ و ؽياثفات ٔف يؼاـا

 تٛاٖ اق ٔىىٗ ٞب اوتفبؼٜ وفؼ. يٍٞٙبْ ٌت ٔ  -1

ؼـ ٞف  ئّفف يغؿا كاٖيٚ ٔ ؽيؼٞ ًيـا افكا ييغؿا يٌٛؼ تؼؽاؼ ٚػؽٜ ٞب ئ ٍٟٙبؼيپ يثٟجٛؼ ػٛاـْ ٌٛاـٌ يثفا  -0

 .ؽيوٙ كيپفٞ جفيٚ پفف يپفزفث ياق ّٔفف غؿاٞب ٗي. ٕٞسٙؽيٚػؽٜ ـا وٓ وٙ

ثٟجٛؼ ٔؼف  يثفا ي. ٌبٞؽيٚ ٍ٘ىتٗ ـا آٞىتٝ ا٘دبْ ؼٞ ىتبؼٖيا تيٚٔؼ فييتغ دٝ،ياق ٔؼف ٚ وفٌ يفيخٌّٛ يثفا  -۵

 ٌٛؼ. ٝيتِٛ يٛتفاپيكيا٘ؽاْ ٞب ٕٔىٗ اوت ف

 ؼبتيآة ٚ ٔب بثتيثٝ ؼ بٖيلاقْ اوت ٔجتلا ،يبثتيؼ يثٝ ٘ٛـٚپبت بٖيؼـ ٔجتلا ياوتؼؽاؼ اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت اؼـاـ ُيثٝ ؼِ -۶

 ثبـ اؼـاـ وٙٙؽ. هيوبػت  1وٙٙؽ ثٝ فٛاُِ ٔٙظٓ، ٔثلا ٞف  يثٌٙٛٙؽ ٚ اٌف ؼزبـ تىفـ اؼـاـ ٞىتٙؽ وؼ يٍتفيث

 

 ۺ بثتياوتفن ؼـ ؼ وٙتفَ

. ػلاٜٚ ثف آٖ وٝ اٌف تطت اوتفن ؽيٌٕب ٔؽاغّٝ ٕ٘ب يٕبـيث تيفيتٛا٘ؽ آٌىبـا ؼـ ٔؽ ياوتفن ٔ ؽئجتلا ثبٌ بثتيٌٕب ثٝ ؼ اٌف

تٛا٘ؽ وٙٛش لٙؽ غٖٛ تبٖ  ئ دٝيوٝ ؼـ ٘ت ؽييتبٖ ـا ففأٛي ٕ٘ب يؼاـٚ بفتيؼـ بي ييغؿا يٚػؽٜ  هئٕىٗ اوت ّٔفف  ؽيثبٌ

 .ؽيـا ٔتبثف ٕ٘ب

 ٟٔٓ اوت. بـيثى ؽئجتلا ثبٌ بثتياٌف ثٝ ؼ مٜياوتفن ثٝ ٚ تيفئؽ يٌففتٗ ـٚي ٞب ففا

اوتفن  فيتػف يثفا يبـيثى يـاٜ ٞب يِٚ ؽ،ييغٛؼ ضؿف ٕ٘ب يـٚقٔفٜ  يثٝ ٘ٛـ وبُٔ اوتفن ـا اق ق٘ؽٌ ؽيتٛا٘ يزٙؽ وٝ ٕ٘ ٞف

 .ؽييٕ٘ب يغٛؼ وٕه ٔ بثتيؼ يٕبـياوتفن ثٝ وٙتفَ ثٟتف ث تيفئؽ يٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٚ ٌٕب ثب ففا ٌففتٗ ـاٜ وبـٞب

آوبٖ تف  ٛاٖيِ يغبِ ي ٕٝيٚ ٘ ئٙف يخٙجٝ ٞب ؽٖيؼ ٍٝيـٚ٘ؽ، ٕٞ ئ ًيتبٖ ٘بّٔٙٛة پ يق٘ؽٌ غيـوؽ وٝ ٚلب يثٝ ٘ظف ٔ يٚلت

ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ اق خّٕٝ ؼـۺ ٌغُ تبٖ، غب٘ٛاؼٜ،  يٌٕب ٘ىبت ٔثجت ياق ق٘ؽٌ ٙٝيوٝ ؼـ ٞف قٔ ئثجت اوت. ؼـ ضبِ يخٙجٝ ٞب ؽٖياق ؼ

ٚ اوتفن ـا  ٙؽي٘بغٌٛب غيوٙؽ وٝ ٚلب يثٝ ٌٕب وٕه ٔ ٛاٖيپُف ِ ي ٕٝيثٝ ٘مبٖ لٛت ٚ ٘ وفؼٖؼٚوتبٖ ٚ ولأت ٌٕب. ِؿا ٍ٘بٜ 

 .ؽيپٍت وف ثٍؿاـ

 

 ۺ ىتي٘ فيؼـ ٌغُ ثب اوتفن أىبٖ پؿ ٍففتيپ
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ٌٕب  يوبـ ثب اوتفن ـٚقافكٖٚ ثفا تيإٞ ٗياوت. أب اٌف ا فيا٘ىبـ ٘بپؿ ٓيؼـ وبـٔبٖ ٔٛفك ثبٌ ٓيغٛاٞ ئب ٔ يوٝ ٕٞٝ  ٗيا

 يغٛؼ ـا خؽ ياوتؼؽاؼٞب ؽئب ثب يِٚ ىتيثٝ وبـ ٘ تيخّٕٝ ػؽْ إٞ ٗيا ي٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ. ٔؼٙب يبؼياـقي ق ؽيٕٞفاٜ ثبٌؽ، ٌب

 .ٓيفيثٍ

ٔٛـؼ  يث ؽيوٙ يوؼ ؽ؟ياق ضؽ اق غٛؼتبٖ ا٘تظبـ ؼاـ ًيٌٕب ث بيٞب ٚ اوتؼؽاؼٞب ٚ اٞؽاف ٌٕب وؽأٙؽ؟ آ ييوٝ تٛا٘ب ؽيثؽا٘ ؽيثب ٌٕب

 .ؽيـا ا٘تظبـ ٘ؽاٌتٝ ثبٌ ؽيوٙ ؽايثٝ آٖ ؼوت پ ؽيتٛا٘ ئ بيٚ  ؽياق آٖ زٝ وٝ ؼاـ ٍتفيٚ ث ؽيثٝ غٛؼتبٖ فٍبـ ٚ اوتفن ٚاـؼ ٘ىٙ

 يپه ٌٕب ٞٓ ٔ ىتي٘ٛـ ٘ ٗيآٖ ٞب اوتفن ٌٕب ـا ؼاـ٘ؽ؟ لٙؼب ا يٕٞٝ  بيآ ؽيفيؼـ وبـتبٖ اففاؼ ٔٛفك تف ـا ؼـ ٘ظف ثٍ ٍٝيٕٞ

 .ؽيثؽٖٚ آٖ وٝ اوتفن ؼاٌتٝ ثبٌ ؽيؼٞ ًياق اوتؼؽاؼ غٛؼ ـا افكا يفيتٛاٖ ثٟفٜ ٌ ٗ،يثب تٕف ؽيتٛا٘

 

 ۺؽيفيـا ثپؿ ؽيؼٞ فييتغ ؽيتٛا٘ يزٝ ـا وٝ ٕ٘ آٖ

 ي. ثٝ ٞف ضبَ ٔىبئُ ق٘ؽٌؽيٙيـا تؽاـن ثج يػّٕىفؼ يوبؼٜ  يثف٘بٔٝ  هي ىتٙؽي٘ فيياوتفن قا وٝ لبثُ تغ غيآٖ ؼوتٝ ٚلب يثفا

 ثب آٖ ٞب وبقي ٚ ٔؽاـا وفؼ. ؽيؼاؼ ٚ ِؿا ثب فييتٛاٖ تغ يـا ٕ٘ ٍفيؼ يؼوتٝ لبثُ اِلاش ٚ ثٟجٛؼ ٞىتٙؽ ٚ ؼوتٝ  هيؼٚ ؼوتٝ ا٘ؽۺ 

 

 ۺؽيـا ثپفو فيق يغٛؼتبٖ وٛاَ ٞب اق

 اوتفن قا ـا تطت وٙتفَ ؼاـْ؟ يٞب تئٛلؼ بي تئٗ ٔٛلؼ بي* آ

 وفؼٜ اْ؟ يكيآٖ ثف٘بٔٝ ـ ياق لجُ ثفا بي* آ

 ؼٞٓ؟ فييـا تغ تٓيتٛا٘ٓ ٔٛلؼ ئ بي* آ

 لؽـ ٟٔٓ اوت؟ ٗيأفٚق ٔٗ ؼٚ وبَ ثؼؽ ٞٓ ٕٞ يؼغؽغٝ  بي* آ

 ؼاـؼ؟ ؽٜياٌف غٛؼْ ـا ٕٔٙفة ٚ ٘بـاضت وٙٓ فب بي* آ

 ٙؽاقْ؟ياـقي ؼاـؼ وٝ ثب اوتفن ولأت غٛؼْ ـا ثٝ غٙف ث بي* آ

 

ا٘دبْ آٖ ٞب ـا  تيوٝ ٔىئِٛ ييوبـٞب ففتٗياوت. اق پؿ يوٝ ا٘دبْ آٖ ٞب ٚاخت ٚ ٔفٚـ ؽيـا ا٘دبْ ؼٞ ييآٖ ؼوتٝ وبـٞب فمٗ

ٞف  بيٚ  ؽيفيٌٛؼ ـا ثپؿ يوٝ اق ٌٕب ٔ يٞف ؼػٛت ىتي. لاقْ ٘ؽييٕ٘ب كيپفٞ ؽيوٝ ضتٕب آٖ ٞب ـا ا٘دبْ ؼٞ ىتيٚ لاقْ ٘ ؽي٘ؽاـ

 .ؽيٚ اق اوتفن ؼٚـ ثٕب٘ ؽئفالت ولأت غٛؼ ثبٌ ؽيثب كياق ٞف ز ًيٌٕب ث ؽ،يٌٛؼ ـا اخبثت وٙ يوٝ اق ٌٕب ٔ يؼـغٛاوت

 .ؽيثبٌ ؽٜيٍيـا ا٘ؽ يفيتؽاث ؽيٌٛ ئٙتظفٜ ٚ اوتفن قا ٔٛاخٝ ٔ فيغ يوٝ ثب اتفبق ٞب ئٛالؼ ياق لجُ ثفا ؽيثب ٌٕب

 

 ٍٔبٚـٜ
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وٝ ثب اوتفن  ؽيٚ آٔبؼٜ ثبٌ ؽئػتّف ـا ؼـ ؾٞٗ ؼاٌتٝ ثبٌ يٞب تيخٟت وٙتفَ اوتفن ؼـ ٔٛلؼ يفيتؽاث ٍٝيٕٞ ؽيوٙ يوؼ

 .ؽيـٚقٔفٜ ٔمبثّٝ وٙ يٞب

 

 ۺؽيؼـ ٔٛـؼ اوتفن غٛؼ ؼـؼ ٚ ؼَ وٙ ٍفيؼ يٌػّ ثب

 

 ؽئٍٛـت وٙ يٕيؼٚوت ِٕ هي بيغب٘ٛاؼٜ  ياق اػٕب يىيوٝ ثب  ؽيغٛاٞ ي. اٌف ٕ٘ؽييٞب ـا ؼـ ؼـٖٚ غٛؼ ٔطجٛن ٕ٘ٙب اوتفن

 ٌٕب ثٝ اـٔغبٖ آٚـ٘ؽ. يـا ثفا ييٞب فتيٞب ٚ ثّ تيٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ وٝ ثتٛا٘ٙؽ ضٕب ئٍبٚـاٖ ٚ اففاؼ ضبؾل

 

 وٙؽ. ييوٝ ٌٕب ـا ـإٞٙب ؽياق پكٌه تبٖ ثػٛاٞ ؽيئٍبٚـ ٔفاخؼٝ ٕ٘ب بيوٝ ثٝ ـٚاٖ ٌٙبن  ؽيؼاـ ُيتٕب اٌف

 

 ٔمبثّٝ ثب اوتفنۺ يٚ ٚـقي ثفا يثؽ٘ تياق فؼبِ اوتفبؼٜ

 

ثبٌٙؽ. ٚـقي ثٝ ٌٕب  ئجتلا ٔ بثتيوٝ ثٝ ؼ ياففاؼ يثفا مٜيٌٙبغتٝ ٌؽٜ اوت ثٝ ٚ يٚـقي ؼـ وبًٞ اوتفن ثٝ غٛث يبئكا

 ؼٞؽ. ئ ٗياوتفن تبٖ ـا تىى ٓيثػٍؽ ٚ ػلا ئ ياضىبن غٛث

ثف  يٚخٛؼ ؼاـؼ ٔجٙ يٌٛاٞؽ ٗيوٙؽ. ٕٞسٙ يٌٕب ـا ثبقوبق ي ٝيتٛا٘ؽ ـٚض ي٘فًٔ ٚ ٚـقي ٔ يلؽـ بيففش ثػً  يـٚ بؼٜيپ هي

 ثبٌٙؽ.  ئ ؽياوتفن ٔف ٗيؼـ تىى ٍٗيتيٚ ٔؽ ٌٛبي ٙبتيٚ تٕف يوٍٍ ٙبتي٘فًٔ ٞب ٚ تٕف يوٝ ا٘دبْ ثفغ ٗيا

 

 ۺؽيفياوتفاضت غٛؼ ؼـ ٘ظف ثٍ يـا ثفا يقٔب٘

 

ۺ في٘ظ ييٞب تيثٝ فؼبِ ؽيتٛا٘ يقٔبٖ ٞب ٔ ٗي. ؼـ اؽيفيغٛؼ ؼـ ٘ظف ثٍ يلٛا ؽياوتفاضت ٚ تدؽ يـا ثفا يؼـ ٌجب٘ٝ ـٚق قٔب٘ ؽيثب ٌٕب

 .ؽيثپفؼاق يق٘ؽٌ ياِّ يثف٘بٔٝ  هيثٝ ػٙٛاٖ  كيٚ اوتفاضت ٚ تٙفه ػٕ صيٞف ٘ٛع تفف

 هي ياق ٔٙبِؼٝ  بيٚ  ؽيغٛؼ ٌٛي وٙ ئٛـؼ ػلالٝ  يميثٝ ٔٛو ؽيتٛا٘ ي. ٔؽيوٙ يـٚ بؼٜيپ ٙؽيغٌٛب يفٕب هيؼـ  ؽيتٛا٘ ئ

 .ؽييٚ ثٝ اٚ تٛوُ ٕ٘ب ؽيٚ ٍٔىلات غٛؼ ـا ثٝ غؽا ثىپبـ ؽيثٝ ػجبؼت ٚ ٔٙبخبت ثپفؼاق ؽيتٛا٘ ي. ٔؽيوتبة آـاْ ثػً ِؿت ثجف

 

 ۺؽيثػٛاث يوبف يٞب ثٝ ا٘ؽاقٜ  ٌت
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ٔمبثّٝ ثب اوتفن  يثؽٖ ثفا ييـا ؼـ ثٟجٛؼ غّك ٚ غٛ ٚ تٛا٘ب ئٟٕ بـيٌجب٘ٝ ٘مً ثى يـٚقا٘ٝ ثب غٛاة وبف يٕ٘ٛؼٖ غىتٍ ثف٘فف

 .ؽيٕ٘ب ئ يـٚقٔفٜ ثبق يٞب

 .ؽيوبػت غٛاة ٌجب٘ٝ ـا ؼاٌتٝ ثبٌ ۸ ؽيوٙ يوؼ

 

 

   

 ۺيبثتيؼ ٕبـاٖيثٝ ث آٔٛقي

 فيق يٞب ٝيثٝ تِٛ بثتياق ػٛاـْ ؼ يفيخٌّٛ يثٝ ؼـٔبٖ ٔؽاْٚ تطت ٘ظف پكٌه ؼاـؼ ثفا بقئكٔٗ اوت وٝ ٘ يٕبـيث هي بثتيؼ

 ۺؽييػُٕ ٕ٘ب

 .ؽئٙظٓ ثٝ پكٌه ٔؼبِح ـا ففأٛي ٘ىٙ ٔفاخؼٝ

 .ؽيٌؽٜ اق ٘فف پكٌه ـا ثٙٛـ ٔفتت اخفا وٙ ٝيتِٛ تيٚ فؼبِ ييغؿا ٓيٚ ـل ييؼاـٚ ؼوتٛـات

 ٗيثٝ ثٟتف يٌٕب ثٛؼٜ تب ؼـِٛـت ثفٚق ٔٛاـؼ اٚـلا٘ى يٕبـيوٝ ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ث ؽيثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌ يؼوتجٙؽ بيوبـت  ٍٝيٕٞ

 .ؽي٘طٛ ثٝ ٌٕب وٕه ٕ٘ب

ٌؽٜ ّٔفف  ٝي٘جك ؼوتٛـ پكٌه ؼـ قٔبٖ ٔٙبوت ٚ ثٝ ٔمؽاـ تِٛ ؽوٙي¬ياوتفبؼٜ ٔ بثتيؼـٔبٖ ؼ يثفا يغٛـاو ياق ؼاـٚٞب ٌفا

 .ؽييٕ٘ب

 كيتپً لّت، تؼف ،يٚ ٔؼف ػٕٛٔ يۺ ػلائٓ وبًٞ غٖٛ ٌبُٔ اضىبن ٌفوٍٙؽيلٙؽ غٖٛ تٛخٝ وٙ ًيافكا بيػلائٓ وبًٞ  ثٝ

 بٖئ هيٚ ثؼؽ اق ثٟجٛؼ ػلائٓ  ٜٛيآة ٔ يوٕ بيضجٝ لٙؽ  1ػلائٓ  ٗيٌؽٖ ا٘ؽأٟب، وٝ ؼـ ِٛـت ثفٚق ا ضه¬ياق ضؽ، ث ًيث

ِٛـت  يٚ ثفاففٚغتٍ يغٍى ؽ،يؼ ياق ضؽ ٔؼَٕٛ، تبـ ًياؼـاـ ث ؽ،يٌؽ يلٙؽغٖٛ ٌبُٔ تٍٍٙ ًيٚػؽٜ اوتفبؼٜ وٙؽ. ػلائٓ افكا

 ئ يبـيثؽٖ ٚ اق ؼوت ؼاؼٖ ٌٞٛ ؼبتئب ؽيثبػث ؼفغ ٌؽ فايق ؽيػلائٓ ثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ وٙ ٗيثبٌؽ وٝ ثٝ ٔطٓ ٍٔبٞؽٜ ا ئ

 ٌٛؼ.

 ياضىبن ثٛ ك،يتٟٛع، اوتففاؽ، اوٟبَ، تٙفه تٙؽ ٚ ػٕ ،يياٌتٟب ئثُ ث يؼـ ِٛـت ثفٚق ػلائٕ ؽوٙي¬ئ كيتكـ ٗيا٘ىِٛ اٌف

 .ؽيثٝ پكٌه ٔفاخؼٝ وٙ ؼبيوف ٗيا٘ىِٛ ٓيلٙؽ غٖٛ ٚ تٙظ ًياق افكا يفيخٌّٛ يثفا ،يبـيؼـ ضبِت ٌٞٛ فييؼـ تٙفه ٚ تغ ٜٛئ

ٚػؽٜ  هي ؽياق وبًٞ لٙؽ غٖٛ ثب يفئتٛوٗ، خٟت خٌّٛ يٚـقٌ ٙبتئٟٓ اوت لجُ اق ٌفوت ؼـ تٕف بثتيؼـ ؼـٔبٖ ؼ ٚـقي

 .ؽيوٛزه ثػٛـ ييغؿا

لٙؽ غٖٛ غٛؼ ـا زه وفؼٜ  ؽيٚـقي وٙٙؽ. لجُ اق ٚـقي ثب مٝيؼل 14ثٝ ٔؽت  تيپٙح ـٚق ؼـ ٞفتٝ ٚٞف ٘ٛ ؽيثب يبثتيؼ ٕبـاٖيث

 ثبٌؽ. 2۵4 يٚ ثبلا 344 فيق ؽي.لٙؽ غٖٛ ٘جب

 ؽيثبػث افت ٌؽ ؽيٌؽ تيٚ فؼبِ ٗيٚـقي وٍٙ ؽيثٝ غب٘ف ؼاٌتٝ ثبٌ ؽ،يوٙ يوفؼ غٛؼؼاـ بيٌفْ  يّيغ يٚـقي وفؼٖ ؼـٞٛا اق

 لٙؽ غٖٛ ٌٛؼ.
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 ٌٛؼ. ياوتفبؼٜ ٚ ثؼؽ اق ٚـقي وفؼٖ پبٞب ثفـو يضفبظت ُيٚوب فيوفً ٔٙبوت ٚ وب اق

 اٍٍ٘تبٖ پب ٗيث يضت ؽيغٍه وٙ ي)ثب آة ٌفْ ٘ٝ ؼاؽ( ٚ ثػٛث ؽييغٛؼ ـا ثٍٛ يـٚق پبٞب ٞف

 ئؽت ٘ٛلا٘ يثفا ؽ،يؼـ وبضُ ٚ ؼـ ؼاغُ ضٕبْ ٚ وٛ٘ب وفً ثپٌٛ ؽ،يغٛؼ ـا ثبلاتف لفاـ ؼٞ يپبٞب يِٙؽِ يٍ٘ىتٗ ثف ـٚ ٍٞٙبْ

 .ؽيٙؽاقيٞٓ ٘ يغٛؼ ـا ـٚ يپبٞب

٘ىٙؽ ثٝ ؼوتف غٛؼ  يٚ ثٟجٛؼ ٓيزٙؽ ـٚق ٌفٚع ثٝ تفٔ يپبٞب وٝ ؼـ ٘ يـٚ يؽٌيغفاٌ بيقغٓ، تبَٚ  ،يؽٌيِٛـت ٚخٛؼ ثف ؼـ

 .ؽيا٘لاع ؼٞ

ٍٔىلات  ٗي. وٝ ٕٞٝ اٌفؼؼ¬ئ يٕٙيا ىتٓوي وفوٛة ٚ ٞب¬ٌفؼي غٖٛ ؼـ ا٘ؽاْ يـفتٗ ضه ؼـؼ، ٘بـوبئ ٗيثبػث اق ث بثتيؼ

ٔثُ آة ؼاؽ،  يضفاـت يٞب تياق آو ي٘ىجت ثٝ ِؽٔبت ٘بٌ تيـفتٗ ضىبو ٗيتفن ؼـ پٛوت پب، اق ث دبؼيثبػث غٍه ٌؽٖ ٚ ا

 ٌٛؼ. يٚخٛـاة تًٙ ٚ ٘بٔٙبوت ٔ وفًٔثُ  يٚ فٍبـ اي¬ٞب، ٔفثٝ ٙؽٜئثُ ٌٛ ييبيٕيٌ

 اوت. يػلأت ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٍٔىلات پب ثبٌؽ وٝ تٛخٝ ثٝ آٖ ٔفٚـ ٗيوجٛؼ ٌؽٖ ٕٔىٗ اوت اِٚ بيٚ  يتفٌص، تٛـْ، لفٔك ؼاٌتٗ

اؼـاـ ضؽالُ ثٝ  ًيزٍٓ ٚ آقٔب ٙٝي. ا٘دبْ ٔؼبؼٞؽ¬يوبًٞ ٔ يبؼيق كاٖيـا ثٝ ٔ بثتيؼ ك،ػٛاـْيلٙؽ غٖٛ ثٝ ٘ٛـ ؼل ٓيتٙظ

 اوت. ئفٚـ ب٘ٝيِٛـت وبِ

 زٝ وبـ وٙٓ؟ ؽيغٛؼ ثب ٗيا٘ىِٛ كيتكـ ٍٞٙبْ

 .ؽيبٚـياق پٛوت ـا ثبلا ث ٗيز هياٍٍ٘ت ٌىت ٚ وجبثٝ غٛؼ  ثب

 .ؽيپٛوت لفاـ ثؽٞ ٗيؼـخٝ اق وٙص ز ۹4پٛوت ٚ  يؼـخٝ اق پٟٙب 0۵ ٝيـا ؼـ قاٚ وفً٘

 .ؽيوٙ كيـا تكـ ٗيا٘ىِٛ يآـأ ثٝ

 ٗيٌٛؼ ا٘ىِٛ يوبـ ٔٛخت ٔ ٗي. اؽئػبِف خٟت پٛوت ٍ٘ٝ ؼاـ ٍفيؼ ٝثب٘ي ۵–34 يـا ثفا ٗيٌؽ، لّٓ ا٘ىِٛ كيتٕبْ ؼٚق تكـ يٚلت

 زىٝ ٘ىٙؽ. فٖٚيؼٚثبـٜ ثٝ ث
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